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Epilepsy Action — impreuna putem
schimba vieti

{mpreuna putem ajuta mai multi oameni s& dobandeasca cunostintele
si increderea de a tréi mai bine cu epilepsia. Putem creste gradul de
constientizare, astfel incat tot mai multi oameni sa inteleaga epilepsia.

{mpreuna putem:

o Oferi informatii si sfaturi de specialitate, astfel incat toti cei afectati
de epilepsie sa poata beneficia de sprijinul necesar pentru a trai
mai bine cu epilepsia

e Organiza evenimente locale si grupuri de sprijin, astfel incat tot
mai putini oameni sa se confrunte singuri cu epilepsia

e Face campanie pentru a ne asigura ca serviciile de sanatate si
politicile nationale tin seama de nevoile tuturor persoanelor care
traiesc cu epilepsie

Doar cu sprijinul dumneavoastra poate fi posibila aceasta
munca care schimba viata.

Donati astazi.

Puteti apela echipa Epilepsy Action insarcinata cu strangerea de fonduri
la numarul

0113 210 8851 sau puteti dona online la epilepsy.org.uk/donate
Puteti, de asemenea, sa raméneti la curent cu cele mai recente stiri Si
informatii despre epilepsie, alaturandu-va Epilepsy Action. Puteti deveni
membru incepand cu doar 1 £ pe luna - alaturati-va astazi sunand la
0113 210 8800 sau inscrieti-va online la epilepsy.org.uk/join
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@ FUNDRAISING
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2 Epilepsia: o introducere

Va multumim.




Cuprins

Introducere

Ce este epilepsia?

Cat de frecventa este epilepsia?

Care sunt cauzele epilepsiei?

Ce sunt crizele epileptice?

Cum este diagnosticata epilepsia?

Care este tratamentul pentru epilepsie?

Cum pot prelua controlul asupra epilepsiei mele?
Pot avea copii?

Cum pot fi in siguranta?

Pot muri din cauza epilepsiei?

Pot conduce vehicule?

Epilepsia ma va impiedica sa fac anumite munci?
Care sunt drepturile mele conform legii?

Am dreptul la beneficii daca sufar de epilepsie?

co N oo o o1 A b~

10
14
15
16
17
18
18
19

Trusted N\

Information

Creator _I

Patlent Information Foram

Linia de asistenta Epilepsy Action: 0808 800 5050 epilepsy.org.uk



Introducere

Daca dumneavoastra sau cineva drag tocmai a fost diagnosticat cu
epilepsie, atunci aceste informatii va sunt adresate dumneavoastra. S-
ar putea sa aveti intrebari despre ce este epilepsia si cum este tratata
sau despre ce inseamna sa traiesti cu aceasta afectiune. Speram ca
aceasta brosura sa va ajute cu raspunsurile la unele dintre aceste
intrebari.

Am intrebat persoane cu epilepsie despre experienta lor de a trai cu
aceasta afectiune si ce sfaturi ar da unei persoane care tocmai a fost
diagnosticata. Puteti citi comentariile lor pe parcursul acestei brosuri.

Daca doriti sa aflati mai multe despre oricare dintre informatiile din
aceasta brosura sau doriti sa discutati cu cineva despre epilepsie, linia
de asistenta Epilepsy Action este aici pentru dumneavoastra.
Consultati pagina 27 pentru a vedea modalitatile de a ne contacta.

Ce este epilepsia?

Epilepsia este o afectiune care afecteaza creierul. Cand aveti epilepsie,
fnseamna ca aveti tendinta de a manifesta crize epileptice.

Oricine poate avea o criza unica, dar acest lucru nu inseamna
intotdeauna ca are epilepsie. De obicei, veti fi diagnosticat(a) cu
epilepsie numai daca medicul dumneavoastra considera ca exista o
probabilitate mare sa aveti mai mult decét o criza unica.

Epilepsia poate debuta la orice varsta. Exista multe tipuri de epilepsie.
Unele tipuri dureaza o perioada scurta de timp, iar altele pot dura toata
viata.
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Cat de frecventa este epilepsia?

Epilepsia este una dintre cele mai frecvente afectiuni neurologice
grave din lume. Epilepsia afecteaza aproximativ 630.000 de persoane
in Marea Britanie. Aceasta inseamna ca aproximativ 1 din 100 de
persoane din Marea Britanie sufera de epilepsie.

Nu iti fie teamd sa vorbesti despre aceasta - exista

7

mai multe persoane decét ai crede care au epilepsie
sau care cunosc alte persoane care au epilepsie.

r'
-

Care sunt cauzele epilepsiei?

Cauzele posibile ale epilepsiei includ:

e Leziuni ale creierului, de exemplu leziuni cauzate de un accident
vascular cerebral, traumatism cranian sau infectie

e Tumori cerebrale

e Modul in care creierul s-a dezvoltat in uter

e Factori genetici

Medicul dumneavoastra este in masura sa va spuna daca stie care
este cauza epilepsiei. Insa, pentru mai mult de o treime din toate
persoanele cu epilepsie, medicii nu cunosc cauza acesteia.

Se crede ca genele noastre joaca un rol in a determina cine dezvolta si
cine nu dezvolta epilepsie. Acest lucru poate explica de ce unii cameni
dezvolta epilepsie, de exemplu, in urma unui traumatism cranian grav,
in timp ce altii nu dezvolta. Cercetatorii au descoperit o serie de gene
asociate cu anumite tipuri de epilepsie. Exista multe tipuri pe care
medicii le suspecteaza a fi determinate genetic, dar inca nu se cunoaste
ce gene sunt implicate.
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Ce sunt crizele epileptice?

In creierul nostru exista permanent activitate electrics, deoarece
celulele din creier isi transmit mesaje intre ele. Criza se produce atunci
cand exista o explozie brusca de activitate electrica intensa in creier.
Aceasta provoaca o perturbare temporara a modului in care
functioneaza in mod normal creierul. Rezultatul este o criza epileptica.

Exista multe tipuri diferite de crize. Ce se intdmpla cu dumneavoastra in
timpul unei crize depinde de ce parte sau parti ale creierului sunt
afectate si de cat de mult se raspandeste activitatea crizei. In cazul unor
tipuri de crize, rdmaneti alert(a) si constient(&) de ceea ce se intampla
in jurul dumneavoastra, dar este posibil sa aveti senzatii, sentimente
sau miscari neobisnuite. in alte cazuri, este posibil sa va pierdeti
cunostinta si sa va comportati ciudat sau sa deveniti rigid(a), sa cadeti
si sa faceti convulsii. Dupa o criza, poate dura un timp pana cand
creierul dumneavoastra se va recupera complet si s-ar putea sa va
simtiti confuz(8).

Sfatul meu pentru orice persoana (sau ingrijitor)
nou diagnosticata este sa citeasca cat mai mult

posibil pe acest subiect.

Aflati mai multe: epilepsy.org.uk/seizures
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Cum este diagnosticata epilepsia?

In cazul in care medicul dumneavoastra considera c& este posibil s&
aveti epilepsie, acesta ar trebui sa va recomande un consult la un
medic specialist cu experienta in diagnosticarea si tratarea epilepsiei.
Acest specialist este de obicei un neurolog. Specialistul isi va baza
diagnosticul pe ceea ce ii spuneti despre crizele dumneavoastra si, in
mod ideal, pe ceea ce ii spune cineva care a asistat la crizele
dumneavoastra. De obicei, va va cere, de asemenea, sa va faceti niste
teste. Aceste teste pot include teste de sénge, o EEG (inregistrarea
undelor cerebrale) si 0 scanare a creierului. Aceste teste pot ajuta
specialistul sa stabileasca daca aveti epilepsie si, daca aveti, sa
stabileasca mai departe tipul si cauza epilepsiei dumneavoastra.

Nu iti fie teamd s& pui intrebari - indiferent cét de
banal sau de prostesc crezi ca este, intreaba

oricum! Daca nu intelegi, roaga specialistul sa iti
explice din nou, pdna cand intelegi.
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Care este tratamentul pentru epilepsie?

Principalul tratament pentru epilepsie este medicamentul pentru oprirea
convulsiilor sau pentru reducerea frecventei sau severitétii acestora.
Este posibil sa auziti de aceste medicamente numite anticonvulsivante
(ASM), sau, conform denumirii mai vechi, antiepileptice (AED). Pentru
a simplifica lucrurile, noi le numim medicamente pentru epilepsie.

Stiati ca?

Daca locuiti in Anglia si vi se prescriu medicamente pentru
epilepsie, puteti obtine un certificat de scutire medicala pentru a
obtine gratuit toate retetele. Adresati-va medicului
dumneavoastra sau medicului generalist pentru un formular de
cerere. In Scotia, Irlanda de Nord si Tara Galilor, retetele sunt
gratuite pentru toata lumea.

Exista multe medicamente diferite pentru epilepsie. Cel mai bun
medicament pentru dumneavoastra va depinde de:

e Tipul de convulsii pe care le aveti

¢ Cauza epilepsiei dumneavoastra

e Orice efecte secundare posibile

e Varsta dumneavoastra

e Sexul dumneavoastra

Specialistul trebuie sa va explice ce medicamente pot fi potrivite pentru
dumneavoastra si de ce si sa va spuna despre posibilele efecte
secundare. Daca decideti sa luati medicamente, de obicei veti incepe
cu o doza mica si o veti creste pas cu pas, pana cand veti ajunge la
doza recomandata.
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Daca crizele nu se opresc dupa ce ajungeti la doza completa de
medicament, luati legatura cu specialistul dumneavoastra. Acesta va
poate sugera sa incercati un alt medicament. Aproximativ jumatate din
persoanele cu epilepsie constata ca crizele lor se opresc odata cu
primul medicament pe care il incearca. Dar unele persoane trebuie sa
incerce cateva medicamente inainte de a gasi unul care functioneaza
bine pentru ele. lar alte persoane trebuie sa ia impreuna doua sau mai
multe medicamente pentru epilepsie.

Pentru unele persoane, medicamentele nu sunt eficiente si exista
alte tratamente pentru epilepsie pe care le pot incerca. Acestea
includ diferite tipuri de interventii chirurgicale pentru epilepsie si o
dieta speciala, numita dieta ketogenica.

Aflati mai multe: epilepsy.org.uk/treatment

Asistenti medicali specializati in epilepsie

Medicul generalist sau specialistul va pot ajuta sa vizitati un asistent
medical specializat in epilepsie, daca exista un asemenea asistent
in zona dumneavoastra. Acestia sunt asistenti medicali instruiti si cu
experienta in epilepsie. Asistentul medical va poate raspunde la
intrebarile despre tratamentul dumneavoastra si despre viata de zi
cu zi cu epilepsia. Asistentul va poate asigura, de asemenea, 0
legatura intre dumneavoastra si specialist
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Cum imi pot controla epilepsia?

lata cateva lucruri pe care le puteti face pentru a va ajuta sa va
controlati epilepsia. Acestea va pot ajuta sa aveti mai putine crize. Sau,
va pot ajuta sa aveti mai multa incredere in a tréi cu epilepsie.

Luati-va medicamentul in mod requlat

Este important sa va luati medicamentul pentru epilepsie in mod
regulat, asa cum v-a fost prescris de medicul dumneavoastra. Daca
uitati sa luati o doza, va poate creste riscul de a avea o criza. Se
intdmpla frecvent ca pacientii sa uite sa ia 0 doza; prin urmare, intrebati
de la inceput medicul ce sa faceti in acest caz. De asemenea, puteti
obtine informatii despre ce trebuie sa faceti daca uitati sa luati o doza
din prospectul care insoteste medicamentul dumneavoastra, de pe site-
ul NHS sau apeland NHS 111.

Cunoasteti-va drepturile

Existad norme cu privire la standardul de tratament si de ingrijire de
care trebuie sa beneficiati pentru epilepsie. Acestea includ cat de
repede trebuie sa ajungeti sa va consulte un specialist sau sa faceti
teste si cat de des trebuie sa vi se revizuiasca tratamentul.

Aflati mai multe: epilepsy.org.uk/info/treatment/getting-right-
treatment-care-for-epilepsy

Am avut sansa sa am parte de un neurolog @

i
(!

)\

extraordinar, care a gasit echilibrul potrivit de
medicamente pentru a-mi tine sub control crizele.
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intelegeti factorii declansatori

S-ar putea sa descoperiti ca anumite lucruri va predispun sa aveti
crize. Acestea sunt adesea denumite factori declansatori. Factorii

declansatori comuni includ stresul, lipsa unui somn odihnitor, alcoolul si

dozele lipsa de medicament pentru epilepsie. Un numar foarte mic de
persoane au convulsii declansate de lumini care clipesc sau pélpéie.

Evitarea factorilor declansatori si imbunatatirea calitatii vietii
dumneavoastra va pot ajuta sa aveti mai putine crize. Cu toate
acestea, nu orice persoana este capabild sa identifice un factor
declansator pentru crizele sale.

Alcoolul si drogurile recreative
Unele persoane cu epilepsie consuma alcool, iar altele nu.
Depinde de dumneavoastra sa va decideti daca veti consuma

alcool sau nu. Insé, retineti c& un consum excesiv de alcool poate

creste probabilitatea aparitiei crizelor.

Drogurile recreative pot fi, de asemenea, un declansator al
crizelor. Abuzul de alcool si droguri poate creste, de
asemenea, riscul de moarte subita si neasteptata in epilepsie
(SUDEP). Consultati pagina 17 pentru informatii despre
SUDEP.

Daca aveti nevoie de sprijin pentru a reduce sau a va opri de tot
din consumul de alcool sau droguri, discutati cu medicul
generalist. De asemenea, puteti contacta linia noastra de
asistenta pentru detalii despre serviciile de asistenta.

Linia de asistenta Epilepsy Action: 0808 800 5050 epilepsy.org.uk
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Tineti un jurnal al crizelor

Crizele multor persoane urmeaza un tipar specific. De exemplu, daca
aveti ciclu menstrual, s-ar putea sa descoperiti ca aveti crize la un anumit
moment al ciclului menstrual. Tinerea unui jurnal al crizelor va poate ajuta
pe dumneavoastra si pe medici sa vedeti daca exista un tipar pentru
crizele dumneavoastra. De asemenea, va poate ajuta s& aflati daca exista
ceva care va declanseaza crizele. Unele persoane folosesc o aplicatie pe
telefon sau ne contacteaza pentru un jurnal gratuit, in format fizic pe
hartie.

Cititi sugestii noastre pentru a va ajuta cu probleme de
memorie

Multe persoane cu epilepsie au si probleme cu memoria. Crizele pot
afecta memoria. lar unele medicamente pentru epilepsie pot si ele afecta
memoria. Avem informatii si sugestii pentru a va ajuta.

Aflati mai multe: epilepsy.org.uk/memory

Stati de vorba cu oamenii

A afla ca aveti epilepsie poate fi mult prea coplesitor pentru
dumneavoastra, insa va poate fi de ajutor sa stati de vorba cu prietenii si
cu familia. De asemenea, poate veti dori sa stati de vorba si cu alte
persoane cu epilepsie. Grupurile noastre de discutii si suport si retelele
sociale sunt 0 modalitate excelenta de a va conecta cu altii. Consultati
pagina 24 pentru mai multe detalii despre sprijinul oferit de Epilepsy
Action.

Nu o lasa sa iti conduca sau distruga viata. La
inceput este greu de ficut, stiu prea bine asta.

Dar, discutand subiectul cu familia si prietenii,
vei reusi si asta te va ajuta sa traiesti cu epilepsia.
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Ingrijiti-va de calitatea vietii dumneavoastri

A trai cu epilepsie poate avea un impact imens asupra emoatiilor
dumneavoastra. Acest lucru este valabil mai ales dupa ce tocmai ati
fost diagnosticat(a). Este posibil sa simtiti stres, tristete, furie,
singuratate sau anxietate. Ins, masurile care va imbunatatesc
calitatea vietii va pot ajuta sa va simtiti si sa functionati mai bine.
Resursele noastre gratuite, inclusiv un curs online si o brosura,
acopera niste pasi simpli pentru a va ajuta sa faceti exact acest lucru.

Persoanele cu epilepsie prezinta un risc mai mare de a avea probleme de
sanatate mintala decat persoanele fara epilepsie. Daca anxietatea sau starea
de spirit scazuta va afecteaza viata de zi cu zi, adresati-va medicului
generalist. Acesta poate sugera tratamente sau surse de sprijin pentru a va
ajuta.

-
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Pot avea copii?

Daca doriti sa aveti copii, epilepsia dumneavoastra nu ar trebui sa va
stea in cale. Majoritatea femeilor cu epilepsie au sarcini sanatoase Si
nasc bebelusi sdnatosi. Daca sunteti femeie si doriti sa aveti copii la un
moment dat, discutati cu medicul dumneavoastra sau cu asistentul
specializat in epilepsie. Va sugeram acest lucru deoarece exista riscul
ca, avand crize, sau prin administrarea de medicamente pentru
epilepsie in timpul sarcinii, sa va poata fi afectata sanatatea
dumneavoastra sau a bebelusului. Medicul sau asistentul medical
specializat in epilepsie va poate ajuta sa planificati sarcina si va poate
sugera modificari ale medicamentatiei, pentru a se asigura ca
dumneavoastra si bebelusul veti fi cat mai in siguranta si cat mai
sanatosi.

Daca ramaneti gravida in mod neprevazut, nu incetati sa luati
medicamentul. Discutati cu medicul dumneavoastra cat mai curand
posibil, astfel incat sa va poata oferi ajutorul si sfaturile de care
aveti nevoie.

Parinti cu epilepsie

Daca sunteti parinte, s-ar putea sa va faceti griji cu privire la cum
sa le explicati copiilor dumneavoastra epilepsia. Sau poate doriti
sa stiti cum sa i protejati pentru a fi in siguranta in cazul in care
aveti o criza in timp ce i ingrijiti. Cititi sfaturile noastre la
epilepsy.org.uk/info/ ingrijirea copiilor
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Cum pot ramane in siguranta?

Crizele va pot pune in pericol de a avea accidente; asadar, dacé crizele
dumneavoastra nu pot fi complet controlate, este important sa va ganditi
la siguranta. S-ar putea sa fie nevoie doar de cateva modificari simple
pentru a va face activitatile normale mai sigure. De exemplu, puteti risca
sa va inecati daca aveti o criza in cada si nu mai este nimeni acolo care
sa va ajute; prin urmare, ati putea alege, in schimb, s& faceti dusuri. lar
daca va duceti s& inotati, mai luati cu dumneavoastra pe cineva care
stie ce sa faca dacé aveti o criza in apa.

incé mai poti duce o viatd absolut normald cu
epilepsie, poti continua sa faci ceea ce ficeai inainte.
Nu o ladsa sa te opreasca nici din a face lucruri noi.
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Pot muri din cauza epilepsiei?

Epilepsia vine cu anumite riscuri. Un risc minor, dar important de stiut,
este acela de a muri din cauza epilepsiei. Stiind despre asta inseamna
ca puteti lua masuri pentru a va reduce riscul.

Rareori, oamenii pot muri din cauza crizelor foarte lungi, care dureaza
ore intregi, sau din cauza accidentelor cauzate de o criza. Dar, in multe
cazuri, nu exista o cauza clara pentru care o persoana cu epilepsie a
murit. Cand se intdmpla acest lucru, se numeste moarte subita
neasteptata in epilepsie (SUDEP). SUDEP se intampla la aproximativ 1
din 1.000 de persoane cu epilepsie pe an.

Desi nimeni nu stie cauza exacta a SUDEP, cercetarile au aratat ca
exista unele lucruri care va expun mai mult riscului. Cel mai mare factor
de risc sunt crizele tonico-clonice frecvente. in aceste cazuri va pierdeti
cunostinta si corpul incepe sa tremure. Persoanele care au alte tipuri
de crize si persoanele care au foarte putine crize sunt mai putin expuse
riscului. Medicul dumneavoastra ar trebui sa va vorbeasca despre
nivelul dumneavoastra de risc si despre modalitatile de a reduce acest
risc.

Principala modalitate de a reduce riscul de SUDEP si de moarte din
cauza crizelor sau a accidentelor este de a avea cat mai putine crize
posibil. Sa va luati medicamentul de epilepsie asa cum v-a fost prescris,
sa nu beti prea mult alcool si sa solicitati periodic medicului
dumneavoastra consulturi privind starea epilepsiei, daca aveti inca crize
- toate acestea va pot ajuta. Dacé aveti crize in somn, riscul de SUDEP
se poate reduce daca mai dormiti cu cineva in dormitor sau daca folositi
un monitor care sa poata alerta pe cineva din casa in momentul in care
aveti o criza.

Aflati mai multe: epilepsy.org.uk/sudep
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Pot conduce vehicule?

Legea spune c&, daca aveti o criza, trebuie sa va opriti din condus si sa
informati agentia pentru conducatori auto. Astfel va veti proteja pe
dumneavoastra si pe alti participanti la trafic.

in mod normal, trebuie sa nu aveti nicio criz timp de 12 luni inainte
de a va putea recupera permisul de conducere, dar exista reguli
diferite, in functie de tipul de crize pe care le aveti.

Aflati mai multe: epilepsy.org.uk/driving

Acum nu pot conduce, asa cd merg cu bicicleta. insa

vad toate lucrurile minunate din jurul meu pe care le
ratam atunci cdnd goneam cu masina.

Stiati ca? — Daca nu aveti voie sa conduceti din cauza epilepsiei,
este posibil sa puteti obtine calatorii gratuite sau cu pret redus cu
autobuzul. Daca lucrati, este posibil sa puteti beneficia de ajutor si
cu privire la costurile de calatorie legate de locul de munca prin
intermediul schemei Accesul la munca. Pentru mai multe
informatii: epilepsy.org.uk/benefits
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Epilepsia ma va impiedica sa fac anumite munci?

Toate locurile de muncé, cu exceptia fortelor armate, sunt deschise
persoanelor cu epilepsie. Din punct de vedere legal, angajatorii nu pot
invoca epilepsia ca motiv sa nu va angajeze sau sa va concedieze,
decét daca au motive foarte intemeiate. Acestia pot refuza legal sa va
ofere un loc de munca daca aveti inca crize si acest lucru ar putea sa va
expuna pe dumneavoastra sau alte persoane unui risc (de exemplu, in
cazul lucrului la Tnaltime).

in cazul in care epilepsia va ingreuneaza desfasurarea muncii, este
posibil ca angajatorul dumneavoastra sa poata face unele modificari
care sa va ajute la locul de munca. Acest lucru se numeste a face
ajustari rezonabile.

Aflati mai multe: epilepsy.org.uk/work

Care sunt drepturile mele conform legii?

Legislatia privind egalitatea de sanse din Marea Britanie protejeaza
persoanele cu dizabilitati de a fi tratate in mod nedrept din cauza
dizabilitatii lor. Se considera ca aveti o dizabilitate in conformitate cu
legislatia privind egalitatea de sanse daca epilepsia dumneavoastra are
un efect substantial asupra activitatilor de zi cu zi sau ar avea un
asemenea efect daca nu ati lua medicamente pentru epilepsie.
Legislatia acopera domeniile muncii, educatiei si accesului la servicii.
Daca doriti mai multe informatii despre legislatia privind egalitatea de
sanse si epilepsia, contactati Epilepsy Action.
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Am dreptul la beneficii daca sufar de epilepsie?

Unele beneficii la care aveti dreptul includ:

¢ Retete gratuite (daca luati medicamente pentru a va trata
epilepsia)

o Calatorii gratuite sau la pret redus cu autobuzul si trenul (daca
nu puteti conduce autovehicule din cauza epilepsiei
dumneavoastra.)

Daca epilepsia va limiteaza capacitatea de a lucra sau implica nevoia de
ingrijire si sprijin suplimentare, este posibil sa aveti, de asemenea,
dreptul la anumite beneficii si subventii suplimentare din partea statului.

Aflati mai multe: epilepsy.org.uk/benefits

Nu lasa epilepsia sa te impiedice sa faci anumite
lucruri si vorbeste deschis despre aceasta. Cu cat mai

multi oameni vorbesc despre epilepsie, cu atat va
exista mai multa constientizare.
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Despre aceasta publicatie

Aceasta brosura este scrisa de echipa de informare si consiliere a
Epilepsy Action si include indrumare si opinii din partea persoanelor
care traiesc cu epilepsie, precum si din partea expertilor medicali. Daca
doriti sa stiti de unde provin informatiile noastre sau daca doriti sa ne
transmiteti orice altceva in legatura cu aceasta brosura, va rugam sa ne
contactati.

Epilepsy Action se mandreste s& fie membru PIF Tick, marca de calitate
pentru informatii despre sanatate. Aflati mai multe la piftick.org.uk

Citatele din aceasta brosura sunt comentarii reale de la persoane cu
epilepsie. Aceste imagini au fost pozate de modele.

Data: August 2022
Data programata pentru revizuire: August 2025
Codul: B145.06ROU

Multumirile noastre

Epilepsy Action doreste sa-i multumeasca profesorului Matthew Walker,
medic neurolog consultant la Spitalul National de Neurologie si
Neurochirurgie, pentru contributia sa la aceste informatii.

Profesorul Walker nu a declarat niciun conflict de interese.

Precizari legale

Epilepsy Action depune toate eforturile pentru a asigura acuratetea
informatiilor din publicatiile sale, dar nu poate fi trasa la raspundere
pentru nicio actiune intreprinsa pe baza acestor informatii.
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Primul ajutor pentru crizele tonico-clonice

Persoana devine rigida, isi pierde cunostinta, cade si incepe sa se tremure
sau sa aiba convulsii.

Ce sa faceti...
e Protejati persoana de leziuni (indepartati obiectele periculoase din apropiere)
Protejati-i capul cu ceva moale

Ajutati persoana sa respire intorcand-o usor pe o parte (in pozitia de
recuperare) dupa ce convulsiile se opresc (a se vedea imaginea)

Raméaneti cu persoana pana la finalizarea recuperarii

Linistiti cu calm persoana

Ce sa nu faceti...

e Sa nu restrangeti miscarile persoanei

e Sa nu introduceti nimic in gura persoanei

e Sa nu incercati sa mutati persoana, decét daca este in pericol

e Sa nu i dati nimic s& manénce sau sa bea inainte de recuperarea completa
e Sa nu incercati sa faceti persoana sa isi revina

Sunati la 999 sau chemati ambulanta daca...

o Stiti c& este prima criza a persoanei sau

e Criza continua mai mult de cinci minute sau

e Dupd o criza urmeaza o alta crizd fard ca persoana sa-si recapete
cunostinta intre crize sau

e Persoana este grav ranita sau

e Persoana are probleme cu respiratia dupa ce criza s-a oprit

22




Primul ajutor pentru crize focale (partiale)

Persoana nu este constienta de ce se intdmpla in jurul sau sau de ceea ce face.
Persoana Tsi poate smulge hainele, isi poate musca buzele, poate inghiti in

Ce sa faceti...

Ghidati persoana departe de pericol

Ramaneti cu persoana pana cand recuperarea este completa
Linistiti cu calm persoana

Explicati-i lucrurile pe care nu si le aminteste

Ce sa nu faceti...
e Sa nu restrangeti miscarile persoanei
e Sa nu actionati intr-o maniera care ar putea speria persoana, cum
ar fi sa faceti miscari bruste sau s strigati catre persoana
e Sa nu presupuneti ca persoana este constienta de ceea ce se
intdmpla sau de ceea ce s-a intamplat
e Sa nu i dati nimic s& manénce sau sa bea inainte de recuperarea completa
e Sa nu incercati sa faceti persoana sa isi revina

Sunati la 999 sau chemati ambulanta daca...

o Stiti c& este prima criza a persoanei sau

e Criza continud mai mult de cinci minute sau

e Dupa o criza urmeaza o alta criza fara ca persoana sa-si recapete cunostinta
intre crize sau

e Persoana este grav ranita

La Epilepsy Action gasiti informatii despre ce trebuie sa faceti daca o persoana
aflatd in scaun cu rotile are o criza.

23




Informatii suplimentare

Daca aveti intrebari despre epilepsie, va rugam sa contactati linia
de asistenta Epilepsy Action.

Epilepsy Action are o gama larga de publicatii despre multe aspecte
diferite ale epilepsiei. Informatiile sunt disponibile in urmatoarele
formate: brosuri, fige informative, afise, carti si DVD-uri.

Informatiile sunt, de asemenea, disponibile in text de
dimensiuni mari.

Pentru a comanda oricare dintre informatiile noastre, contactati linia
de asistenta Epilepsy Action sau comandati online la
epilepsy.org.uk/shop

Serviciile de asistenta ale Epilepsy Action

Intalniri la nivel local: o serie de agentii locale ofera sprijin in
Anglia, Irlanda de Nord si Tara Galilor.

Discutii si grupuri de sprijin: acestea ofera persoanelor care traiesc
cu epilepsie sansa de a cunoaste oameni noi, de a impartasi
experiente si de a afla mai multe despre viata cu epilepsie.

Constientizarea epilepsiei: Epilepsy Action are o serie de voluntari
instruiti care organizeaza sesiuni de constientizare a epilepsiei pentru
orice organizatie care doreste sa afle mai multe despre epilepsie.
Voluntarii sunt capabili sa prezinte o introducere cuprinzatoare a
epilepsiei pentru o audienta variata.

Daca doriti mai multe informatii despre oricare dintre aceste servicii, va
rugam sa contactati Epilepsy Action. Datele de contact pot fi gasite pe
versoul acestei brosuri.
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B145.06ROU
Epilepsia: o introducere
Dorim s& stim daca considerati c& aceasta brosura v-a fost de ajutor.

Ca urmare a citirii informatiilor, va rugdm sa ne spuneti daca sunteti
de acord (bifati da) sau nu sunteti de acord (bifati nu) cu oricare
dintre urmatoarele enunturi.

Da | Nu

Ma simt mai informat(a) cu privire la problemele care au de-a
face cu epilepsia

Ma simt mai increzator(oare) sa vorbesc cu medicul
generalist / specialistul in epilepsie / asistentul medical
specializat in epilepsie / altd persoana (debifati
cruciulitele de la raspunsurile care nu se aplica)

Am vorbit cu angajatorul / colegul /profesorul meu / familia
mea / alte persoane (debifati cruciulitele de la raspunsurile
care nu se aplicd) si sprijinul lor pentru mine s-a consolidat

Am folosit alte servicii Epilepsy Action, cum ar fi site-ul web,
linia de asistenta Epilepsy Action sau grupurile de sprijin

Va rugam sa ne spuneti cum credeti ca putem imbunatati aceste informatii

Va rugam sa returnati formularul completat la::

SERVICIU POSTAL GRATUIT: FREEPOST RTGS-LEYK-XGCK, Epilepsy
Services, Epilepsy Action,New Anstey House, Gate Way Drive, Leeds LS19 7XY

De asemenea, ne puteti oferi feedback online. Vizitati
epilepsy.org.uk/feedback Va multumim.
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epilepsy action

SERVICIU POSTAL GRATUIT:
FREEPOST RTGS-LEYK-XGCK,
EpilepsyAction

New Anstey House,

Gate Way Dirive,

Yeadon,

Leeds LS19 7XY

Organizatie caritabild inregistratd in Anglia si Tara Galilor



Modalitati de a contacta linia de asistenta Epilepsy

Action
apel gratuit 0808 800 5050

'\ Personalul nostru de asistenta este instruit si s& ofere intermediere pentru
persoane cu deficiente de auz sau vorbire si suntem in masura sa oferim
consiliere si informatii in 150 de limbi. Pentru asigurarea calitatii
serviciilor noastre, putem monitoriza apelurile telefonice. Vizitati
epilepsy.org.uk/nelpline la consultati orarul nostru de functionare

B4 helpline@epilepsy.org.uk
Trimiteti-ne pe e-mail intrebarile dumneavoastra referitoare la epilepsie.
Scopul nostru este de a va raspunde in maximum 48 de ore (in zilele
lucratoare)

D 0747 963 8071

Trimiteti-ne un sms, iar noi ne vom stradui sa va raspundem tot prin sms
pe numarul de pe care ne-ati contactat in maximum 24 de ore (in zilele
lucratoare)

¢ New Anstey House, Gate Way Drive, Yeadon, Leeds, LS19 7XY
Scrieti-ne, iar noi ne vom stradui sa va raspundem in termen de sapte zile
lucratoare

Despre linia de asistenta Epilepsy Action

Ce va oferim:

o Sfaturi si informatii confidentiale despre epilepsie pentru oricine

o Informatii medicale generale

o Informatii generale cu privire la aspectele juridice si beneficiile de asistenta
sociala legate de epilepsie

Ce nu va oferim:

o Nu spunem oamenilor ce sa faca

o Nu oferim diagnostic medical si nu sugeram tratamente

o Nu ne ocupam de cazurile juridice ale oamenilor in numele lor

Daca nu va putem ajuta direct cu intrebarile dumneavoastra, vom face tot
posibilul s& va oferim detalii despre alte organizatii care ar putea fi in masura
sa va ajute. In acest sens, Epilepsy Action nu face o recomandare.

Salutam feedback-ul, atat pozitiv, cat si negativ, cu privire la serviciile noastre.
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Information

Patient Information Forum

Epilepsy Action
New Anstey House, Gate Way Drive, Yeadon, Leeds LS19 7XY
tel 0113 210 8800 e-mail epilepsy@epilepsy.org.uk

Organizatie caritabila inregistrata in Anglia si Tara Galilor

Declaratie de mediu
Toate brosurile Epilepsy Action sunt tiparite pe materiale ecologice, hértie albité cu o cantitate
scizuta de clor. Intreaga hértie folositd pentru realizarea acestei brosuri este din fonduri
forestiere gestionate responsabil.



