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بدل   اں ي مل کر ہم زندگساته   – ايپی ليپسی ايکشن 
  ں ي سکتے ہ 

زياده سے زياده    يں مل کر علم اور اعتماد حاصل کرنے م   ساته   ہم 

  ی کے ساته بہتر زندگ   ی مرگ   ہ وه اک ت   يں مدد کر سکتے ہ لوگوں کی  

لوگ    ياده سے ز   ياده تاکہ ز   يں، سکتے ہ   لا   يداری ۔ ہم ب سکيں   گزار 

 ۔ يں کو سمجه سک   ی مرگ 

 : ہم   ملکر   ساته 

  ہ سکتے  کر  فراہم  مشوره  اور  معلومات  مرگ   يں، ماہرانہ  م   ی تاکہ    تاثر سے 

کے ساته بہتر    ی مرگ   يں انہ   س کی مل سکے ج   اعانت ہر فرد کو وه    ہونے والے 

 ضرورت پڑتی ہے   يے گزارنے کے ل   ی زندگ 

 لوگوں کو   سے کم تاکہ کم يں،گروپ چلا سکتے ہ  اعانت کےاور  پروگرام یمقام

 کا سامنا کرنا پڑے  یمرگ يلےاکہی 

  ی کہ صحت ک   يں سکتے ہ کر  مدد    يں بنانے م   يقينی   مہم چلا کر اس بات کو  

  ی ک والے ہر فرد    زندگی گزارنے کے ساته    ی مرگ   يسياں پال   ی خدمات اور قوم 

 تی ہيں کو مدنظر رکه   يات ضرور 

 يا جا سکتا ہے۔ نے والے کام کو ممکن بنا بدل   ی اس زندگ   سے تعاون    ے صرف آپ ک 

 ۔ يں کر   يہ عط   ی براه کرم آج ہ 
پر کال کر   8851 210 0113کو  يمٹ  اکٹها کرنے والیفنڈ   کے ليے ايپی ليپسی ايکشنآپ 

ايپی  آپ  ۔يںسکتے ہ  دے يہآن لائن عط پر  epilepsy.org.uk/donate  يا يںسکتے ہ 
 یخبروں اور معلومات سے به ينتمام تازه تر یک یشامل ہو کر مرگ يںم ليپسی ايکشن

 0113 یآج ہ  - ہے  تیسے شروع ہو فی مہينہ 1£صرف  يت۔ رکن يںباخبر ره سکتے ہ 
پر آن لائن سائن اپ  epilepsy.org.uk/join ياپر کال کرکے شامل ہوں  8800 210
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 تعارف 
ہے،    ی ہوئ   يص تشخ   ی ک   ی مرگ   ميں   کے کسی زير نگہداشت شخص آپ    يا اگر آپ  

  يسے ہے اور اس کا علاج ک   يا ک   ی ۔ مرگ يں ہ   اہم   يے ومات آپ کے ل معل   يہ پهر  تو  

آپ کے    يں کے بارے م   زندگی گزارنے کے ساته    کيفيت اس    يا جاتا ہے،    يا ک 

سے کچه    يں ان م   کتابچہ يہ  ہے کہ    يد ام   يں ۔ ہم يں سوالات ہوسکتے ہ   ذہن ميں 

 گار ثابت ہوگا۔ مدد   يں م   ينے د   ت سوالات کے جوابا 

زندگی  کے ساته    کيفيت اس  پوچها کہ  سے  لوگوں  کے شکار    ی ہم نے مرگ 

  يں مشوره د   يا شخص کو ک   يسے ا   ی ، اور وه کس ہے   ہ کيا تجرب   ا ان کا ک   گزارنے 

ان    يں کتابچے م   پورے   ہے۔ آپ اس   ی ہوئ   يص تشخ اس کی    ی ابه   ميں   گے جس 

 ۔ يں کے تبصرے پڑه سکتے ہ 

جاننا    يد مز   يں معلومات کے بارے م   ی به   ی کس   درج   يں اگر آپ اس کتابچے م 

ايپی  تو    يں، سے بات کرنا چاہتے ہ   ی کس   يں کے بارے م   ی مرگ   يا   يں، ہ چاہتے  

ہے۔ ہم سے رابطہ کرنے کے    دستياب   يے آپ کے ل   ليپسی ايکشن ہيلپ لائن 

 ۔ يکهيں د   27صفحہ    يے کے ل   يقوں طر 

 ہے؟   يا ک   ی مرگ 
ہے، تو  ہوتی    ی ۔ جب آپ کو مرگ دماغ کو متاثر کرنے والی کيفيت کا نام ہے   ی مرگ 

 ہے۔   پايا جاتا   کے دورے پڑنے کا رجحان   ی مرگ   ميں ہ آپ  ہے ک   ہ ي اس کا مطلب  

  يہ   يشہ اس کا ہم   يکن دوره پڑ سکتا ہے، ل   بلا تکرار مرگی کا   ی کو به   ی کس 

  يص تشخ   ی ک   ی مرگ   ميں آپ  عام طور پر  ہے۔    ی ہوتا کہ اسے مرگ   يں مطلب نہ 

ہے کہ آپ    کو لگتا ڈاکٹر    ے آپ ک   کہ   جب   ی جائے گ   ی ک   يں صورت م   ی صرف اس 

 ۔ يں ہ   ياده ے امکانات ز ک   پڑنے دورے    کو 

۔  يں ہ   يں قسم   ی کئ   ی ک   ی ہے۔ مرگ   ی ہو سکت   يں عمر م   ی به   ی کس   کی شروعات   ی مرگ 

  ی پور   ی آپ ک   يں اور کچه قسم   يں، ہ   ی رہت جاری  تک    ير د   ی تهوڑ   يں کچه قسم 

  ۔ يں ہ   ی سکت   چل   ی زندگ 
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 عام ہے؟   مرگی کتنی 
سے   یہے۔ مرگ يکے اس يںم ياتکيف  یاعصاب  ينعام سنگ يادهسب سے ز کی يادن  یمرگ

 يںم يہہے کہ برطان يہ ۔ اس کا مطلب ہيںلوگ متاثر  630,000لگ بهگ  يںم يہبرطان 

ً تقر ہے۔ یکو مرگ 1سے  يںمگوں لو 100 يبا

دنيا ميں    – يںبات کرنے سے نہ گهبرائ يں اس کے بارے م  
آپ کی سوچ سے بهی زياده لوگوں کو يا تو مرگی ہے يا وه  

 واقف ہيں۔  لوگوں سےمرگی کے شکار 

 مرگی کے اسباب کيا ہيں؟ 
 : يں شامل ہ   يں م   اسباب ممکنہ    ے ک   ی مرگ 
 وجہ سے   یک يکشنانف يانقصان، مثال کے طور پر فالج، سر پر چوٹ  یدماغ

 ہونے والا نقصان 

 يومر ٹ  ينبر 

 يقہ کا طر پانے نشوونما ےدماغ ک يںرحم م 

 عوامل ينياتیج 

ہے، تو اسے آپ کو بتانا   ہ کا علماگر آپ کے ڈاکٹر کو آپ کی مرگی کی وج

  يادهسے ز یتہائ  يکسے ا يںتمام لوگوں م کے شکار یمرگ ڈاکٹر کو يکن۔ لچاہيے

 ميں اس کی وجہ کا علم نہيں ہوتا ہے۔ 

سے  ک   ی کہ مرگ   يں کردار ادا کرتے ہ   يں اس م   ينز کہ ہمارے ج   ايسا سوچا جاتا ہے 

کہ کچه    سکتا ہے   وضاحت کر   ی اس بات ک   يہ ۔  ہوتی ہے اور کسے نہيں ہوتی 

  ی ہو جات   يوں ک   ی چوٹ کے بعد مرگ   يد شد   يں سر م   (مثال کے طور پر)   لوگوں کو 

سے منسلک    ی مرگ   کی نے خاص قسم    ين ۔ محقق ی ہوت   يں نہ ہے جبکہ دوسروں کو  

  يں جن کے بارے م   يں ہ   يں قسم ايسی    ی ۔ بہت س ا پتہ لگايا ہے ک   ينز متعدد ج 

جانتے کہ    يں نہ   يہ   تک   ی ه اب   وه   يکن ل   يں، ہ   ينياتی ڈاکٹروں کو شبہ ہے کہ وه ج 

  ۔ يں شامل ہ   ين کون سے ج 
  
  
 

 epilepsy.org.uk 5 5050 800 0808 :  ایᤉᤷ لیᝊ اᙶکشن ᚗᗥلپ لائن 



  یجس ک ے ليے) کارداروںے تيمک  سا ياشخص ( یبه یکس
  کو کہ اس، ميرا مشوره يہ ہے ہے یہوئ  يصختش  نئی ینئ 
 س موضوع کے بارے ميں زياده سے زياده پڑهنا چاہيے۔ا

 مرگی کے دورے کيا ہيں؟ 
  دماغ کے   يونکہ ہے، ک   ی رہت   ی ہوت   ی سرگرم   ی برق   يں ہر وقت ہمارے دماغ م 

  يد شد   يں ۔ جب دماغ م يں ہ   يجتے به   يغامات دوسرے کو پ   يک ا   يے خل   اندر موجود 

ہے تو دوره پڑتا ہے۔ اس سے دماغ کے    ی ت پڑ ٹ  و اچانک په   ی سرگرم   ی برق 

اس کا  ۔  توڑ پهوڑ ہوتی ہے   ی عارض   يں م   يقے عام طور پر کام کرنے کے طر 

 ے کی شکل ميں ظاہر ہوتا ہے۔ دور   ے ک   ی مرگ   يجہ نت 

  جو کچه ساته    ے دوران آپ ک ۔ دورے کے  يں ہ   يں مختلف قسم   ی بہت س   ی ک   دورے 

کن    يا حصے    کس ہوتا ہے اس کا انحصار اس بات پر ہے کہ آپ کے دماغ کے  

ہے۔ دوروں    ی يلت کس حد تک په   ی سرگرم   ی اور دورے ک   وں پر اثر پڑا ہے، حص 

چوکنا  اس سے  ہو رہا ہے آپ    جو کچه ارد گرد    آپ کے کچه اقسام کے ساته،    ی ک 

کا  حرکات    يا ، احساسات  ی سنسن   ی معمول   ير آپ کو غ   يکن ل   يں، اور باخبر رہتے ہ 

  يں کهو سکتے ہ   يداری کے ساته، آپ ب   ی اقسام ۔ دوسر سامنا کرنا پڑ سکتا ہے 

  اور   يں گر سکتے ہ   يں، سکتے ہ   اکڑ   يا   يں، کر سکتے ہ   يار اخت   يہ رو   يب اور عج 

۔ دورے کے بعد، آپ کے دماغ کو مکمل طور پر  يں جهٹکے لگ سکتے ہ   آپ کو 

اور آپ الجهن محسوس کر سکتے    ہے   لگ سکتا   کچه وقت   يں ہونے م   ياب   حت ص 

  ۔ يں ہ 

  

  

  

  

  

  epilepsy.org.uk/seizures مزيد معلومات حاصل کريں: 
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اس سے قطع نظر کہ آپ    -   يں سوالات پوچهنے سے نہ گهبرائ 

بہر حال    يں محسوس کرتے ہ   اس سوال کو کتنا معمولی يا ساده 

ے  سمجه ميں نہ آئے تو پوچهت کی  ! اگر آپ  اسے پوچه ہی ليں 

 سمجه نہيں جاتے۔ ب تک کہ آپ  رہيں ج 

 مرگی کی تشخيص کيسے کی جاتی ہے؟ 
  آپ   يں و انہ ہے، ت   ی ہو سکت   لاحق   ی ہے کہ آپ کو مرگ   ے ڈاکٹر کو لگتا اگر آپ ک 

  اسپيشلسٹ کا تجربہ رکهنے والے    علاج اس کے  اور    يص تشخ   ی ک   ی مرگ   يے کے ل 

ہوتا ہے۔    يورولوجسٹ عام طور پر ن   يہ ۔  يے ڈاکٹر سے ملنے کا انتظام کرنا چاہ 

طور    عام اور  آپ نے  اس بات پر رکهے گا کہ    ياد بن   ی ک   يص تشخ   اپنی   اسپيشلسٹ 

ہے، جس    يا بتا   يا ک   يں رے م دوروں کے با   آپ کے   انہيں نے  شخص    يسے ا   ی پر کس 

کروانے    يسٹ ہو۔ عام طور پر، وه آپ سے کچه ٹ   يا نے آپ کے دورے کا مشاہده ک 

  ی (آپ کے دماغ ک   ی ج   ی ا   ی ا   ، جانچ خون    يں م   جانچوں گے۔ ان    يں کہ   ی به   يے کے ل 

اس بات    يسٹ ٹ   يہ ۔  يں شامل ہو سکتے ہ   ين اسک   غ کا ) اور دما يکارڈنگ ر   ی لہروں ک 

ہے،    ی آپ کو مرگ   يا کہ آ   يں ر سکتے ہ مدد ک   کی ٹ  اسپيشلس   يں کرنے م   يصلہ ف   کا 

نے ميں ان  قسم اور وجہ معلوم کر   ی ک   ی مرگ   ی تو آپ ک   ، کو مرگی ہے اور اگر آپ  

 ۔ کی مدد کر سکتے ہيں 
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ا ہے؟  ي ک کا علاج   مرگی 
ان کے واقع    يا ہے،    ی علاج دوا ہے جو آپ کے دوروں کو روکت   يادی ا بن ک   ی مرگ 

  پ نے سنا ہو کہ آ ممکن ہے کہ  ۔  ہے   اور ان کی شدت کو کم کرتی   ہونے کے تعدد 

ميں مرگی کش  اصطلاح    ی پران   يا )  اے ايس ايمز (   دوره کش دوائيں دواؤں کو    ان 

  ی مرگ   يں ہم انہ   سمجهنے ميں آسانی کے ليے ۔  ز) کہا جاتا ہے دوائيں (اے ای ڈي 

 ۔ يں کہتے ہ   يں دوائ   ی ک 

 يں؟ آپ جانتے ہ   يا ک 

 ہے، تو جاتی یک يزدوا تجو یک یاور آپ کو مرگ يںرہتے ہ يںم ينڈاگر آپ انگل

حاصل کر    ٹيفکچهوٹ کا سرٹ  یطب   يےکے ل پانےآپ اپنے تمام نسخے مفت 

۔ درخواست فارم طلب کريںسے  يکٹسرپ یپ  یج يا۔ اپنے ڈاکٹر يںسکتے ہ 

 ۔يںمفت ہ  ليے نسخے سب کے  يںم يلزاور و ينڈآئرل یشمال ينڈ،سکاٹ لا
  

ان  ہے اس کا انحصار  ينبہتر يےآپ کے لدوا ۔ جو يںہ يںمختلف دوائ  یبہت س یک یمرگ

 : پر ہوگا يزوںچجيسی 

  قسم   ی دوروں ک   ے آپ ک 

  وجہ   ی ک   ی مرگ   ی آپ ک 

  اثرات   ی ممکنہ ضمن   ی به   ی کوئ 

  عمر   ی آپ ک 

  جنس   ی آپ ک 

آپ    يں دوائ   ی کہ کون س   يے چاہ   اس بات کی وضاحت کرنی اسپيشلسٹ کو  آپ کے  

اثرات    ی ممکنہ ضمن   ی به   ی اور آپ کو کس   يوں، اور ک   يں ہ   ی موزوں ہو سکت   يے کے ل 

تو آپ عام طور    يں، کرتے ہ   يصلہ کا ف   ينے ۔ اگر آپ دوا ل نا چاہيے بتا   يں کے بارے م 

  گے، جب   يں اور اسے مرحلہ وار بڑهاتے جائ ے  گ   يں پر کم خوراک پر شروع کر 

  ۔ يں کرده خوراک تک نہ پہنچ جائ   يز تک کہ آپ تجو 
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  يں آپ کے دورے نہ   تک پہنچنے کے بعد بهی خوراک    ی پور   ی اگر دوا ک 

مختلف دوا  ۔ وه اس کے بجائے  يں سے بات کر   اسپيشلسٹ تو اپنے    يں رکتے ہ 

نصف لوگوں کو    يبا تقر   سے متاثر   ی مرگ   ۔ يں آزمانے کا مشوره دے سکتے ہ 

کچه لوگوں کو    يکن ۔ ل يں دوا سے رک جاتے ہ   ی ہ ان کے دورے پہل لگتا ہے ک 

طرح    ی اچه   يے جو ان کے ل   يں دوا تلاش کر ل   يسی ا   ی اس سے پہلے کہ وه کوئ 

۔ اور کچه لوگوں کو  ہے   ی ضرورت ہوت   کی آزمانے    ں ي کچه دوائ   يں ہ   ی کام کرت 

 ہے۔   ی ضرورت ہوت   ی ک   ينے ساته ل   يک ا   يں دوائ   ياده دو سے ز   يا دو    ی ک   ی مرگ 

  ی دوسرے علاج به   ليے   کے   ی اور مرگ   ں ميں دائيں کام نہيں کرتيں لوگو کچه  

مختلف اقسام،    ی ک   ی سرجر   ی ک   ی مرگ   يں ۔ ان م يں وه آزما سکتے ہ   يں جنہ   يں ہ 

                                          ۔ ، شامل ہيں ا جاتا ہے کہ   يٹ ڈائ   يٹوجينک جسے ک خاص خوراک    اور 

  epilepsy.org.uk/treatment مزيد معلومات حاصل کريں: 

 دورے سے متعلق اسپيشلسٹ نرسيں 

ہے تو آپ کا    مرگی سے متعلق اسپيشلسٹ نرس   ی کوئ   يں اگر آپ کے علاقے م 

  يہ م کر سکتا ہے۔  سے ملنے کا انتظا آپ کے ليے اس    اسپيشلسٹ   يا   ی پ   ی ج 

۔ نرس  يں ہ   نے والی نرسيں ہوتی ر مہارت رکه او يافتہ    يت ترب   سے متعلق   ی مرگ 

سوالات کا    تعلق سے کے    زندگی گزارنے کے ساته    ی آپ کے علاج اور مرگ 

  ی ربط به   يان کے درم   اسپيشلسٹ ہے۔ وه آپ اور آپ کے    ی جواب دے سکت 

۔ ی ہے راہم کر سکت ف 
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ا ہوں؟  ٹرول کر سکت کن پنی مرگی کو کيسے  ا   ميں 
مدد    يں م   پر قابو پانے   ی مرگ   ی آپ اپن   جنہيں   يں ہ   دی جا رہی   يزيں چند چ   يہاں 

  يا ۔  ں ي ہ   ی مدد کر سکت   ی آپ ک   يں ۔ وه کم دورے پڑنے م يں کر سکتے ہ   يے کے ل 

ماد محسوس  پر اعت   ياده ز   تعلق سے کے    زندگی گزارنے کے ساته    ی مرگ وه  

 ۔ يں ہ   ی مدد کر سکت آپ کی    يں کرنے م 

 يں سے ل   ی دوا باقاعدگ   ی اپن 

  ی دوا باقاعدگ   ی ک   ی مرگ   اپنے ڈاکٹر کی تجويز کے مطابق   ہے کہ آپ   ی ضرور   يہ 

ہے۔    ا سکت   آپ کو دورے پڑنے کا خطره بڑه   چهوڑنے سے ۔ خوراک  يں سے ل 

کہ اگر    يں يشگی دريافت کرل لہذا اپنے ڈاکٹر سے پ   ہے،   بات   عام   ک چهوڑنا را خو 

  ی کوئ اگر آپ کی  ۔  نا چاہيے کر   يا ک آپ کو  تو    يں خوراک بهول جاتے ہ   ی آپ کوئ 

اين ايچ  ،  دوا کے ساته آنے والے کتابچے   ی اپن   ے تو آپ ہ   ی خوراک چهوٹ جات 

ں معلومات  رے مي اس با پر کال کر کے    111اين ايچ ايس    يا   ے سائٹ س   يب و   ايس 

 کرنا چاہيے۔   حاصل کر سکتے ہيں کہ ايسی صورت ميں آپ کو کيا 

 اپنے حقوق جانيں 

آپ کو اپنی مرگی کے ليے جس معياری علاج اور نگہداشت کی ضرورت ہے،  

  ی شامل ہے کہ آپ کو کتن   يہ   يں ۔ اس م اس کے بارے رہنما خطوط موجود ہيں 

بار آپ کو    ی اور کتن   يے، چاہ کروانا    يسٹ ٹ   يا   سے ملنا   اسپيشلسٹ   ی کس   ی جلد 

 ۔ يے چاہ   ينا اپنے علاج کا جائزه ل 

-epilepsy.org.uk/info/treatment/getting زيد معلومات حاصل کريں: م
right-treatment-care-for-epilepsy  

دوروں   يرےہے، جس نے م ملا يورولوجسٹهے شاندار ن جم
دريافت کيا ہے۔ توازن  يحدواؤں کا صح يےے کے لپر قابو پان 
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 يں اپنے محرکات کو سمجه 

آپ کو دورے پڑنے کا    يزوں کی وجہ سے سکتا ہے کہ کچه چ   ايسا معلوم پڑ آپ کو  

  ی تناؤ، اچه   يں ۔ عام محرکات م يں ہ اکثر محرکات کہلاتے    يہ ۔  امکان بڑه جاتا ہے 

۔  يں خوراک شامل ہ   چهوٹی ہوئی   ی دوا ک   ی ک   ی مرگ نہ آنا، الکحل اور    يند طرح سے ن 

دورے پڑتے    ی سے روشن چمکنے يا ٹمٹمانے والی    کو ميں لوگوں    اد کم تعد   ی بہت ہ 

آپ کو کم    ے سے کو بہتر بنان   ی تندرست   ی اور اپن   ے ۔ اپنے محرکات سے بچن يں ہ 

اپنے    اس قابل نہيں ہوتا کہ وه   ی ہے۔ تاہم، ہر کوئ   مل سکتی   دد م   يں دورے پڑنے م 

 ۔ رلے شناخت ک   ی وں کے محرک ک دور 

 ياتادو   يحیاور تفر شراب  
اس  ۔  پيتے   يں اور کچه نہ   يں ہ   يتے کے شکار کچه لوگ شراب پ   ی مرگ 

  يکن ۔ ل يں جا رہے ہ   ينے آپ شراب پ   يا ک ہے کہ    فيصلے کا انحصار آپ پر 

سے دورے پڑنے کے    ينے الکحل پ   ياده ت ز کہ بہ   يں رکه   يں بات ذہن م   يہ 

 ۔ يں امکانات بڑه جاتے ہ 

  ےک ياتاور منش شراب۔ يںہ  یسکت  ہو محرکدورے کا  یبه ياتادو حیي تفر

(ايس يو ڈی ای    متوقع موت يراچانک غ يںم یمرگ یآپ ک سے غلط استعمال

معلومات کے   يںکے بارے م ايس يو ڈی ای پیسکتا ہے۔  ه بڑهخطر  اک پی)

 ۔يکهيںد 17 صفحہ يےل
  يے روکنے کے ل   يا کا استعمال کم کرنے    يات منش   يا   شراب نوشی اگر آپ کو  

  ی ۔ آپ سپورٹ سروسز ک يں سے بات کر   ی پ   ی ضرورت ہو تو اپنے ج   ی مدد ک 
  ۔ يں رابطہ کر سکتے ہ   ی لائن سے به   يلپ ہ   ی ہمار   يے کے ل   يلات تفص 
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نے  کر برباد نہ    يا اسے   ی پر حکمران   ی زندگ   ی اسے اپن 
  يں کہ م   يسا کرنا مشکل ہے، ج   يسا ا   يں شروع م   يں، د 

خاندان اور دوستوں کے    يکن طرح جانتا ہوں۔ ل   ی اچه 
بارے ميں بات کرنے سے اس پر قابو پانے    ساته اس 

 ملے گی۔ و مدد مل سکتی ہے اور  ميں آپ ک 

 ائری رکهيں مرگی کی ڈ اپنے پاس  

۔ مثال کے  يں ہ   ے مطابق دورے پڑتے مخصوص نمونے ک   کو   بہت سے لوگوں 

  ے علم ميں يہ بات آ سکتی ہے ہے، تو آپ ک   ی ہوت   ی طور پر، اگر آپ کو ماہوار 

سے  ۔ دورے  يں ہ   پڑتے   دورے   يں خاص وقت م   ی کے کس   ی کہ آپ کو ماہوار 

مدد مل    ں ي م   يکهنے د   يہ رکهنے سے آپ اور آپ کے ڈاکٹروں کو    ی ڈائر   متعلق 

۔ اس سے آپ  ے کسی نمونے کی پيروی کرتے ہيں آپ کے دور   يا ہے کہ آ   ی سکت 

آپ کے دوروں کو    يز چ   ی کوئ   يا ہے کہ آ   ی مدد مل سکت   ی به   يں جاننے م   يہ کو  

مفت    يا   يں، ال کرتے ہ تعم اس   يپ ہے۔ کچه لوگ اپنے فون پر ا   ی متحرک کرت 

 ۔ يں ہم سے رابطہ کر   يے کے ل   ی ڈائر   ی کاغذ 

 يں پڑه   يز تجاو   ی ہمار   يے مدد کے ل   يں م   کے مسائل   يادداشت 

مسائل کا سامنا  کے تعلق سےپنی يادداشت کے شکار بہت سے لوگوں کو ا یمرگ

ؤں  کچه دوا یک ی۔ اور مرگيںکو متاثر کر سکتے ہ  يادداشت ۔ دورے کرنا پڑتا ہے

 ۔يںہ  يزمعلومات اور تجاو يے۔ ہمارے پاس مدد کے لپر اثر پڑ سکتا ہے تداش ياد سے

  epilepsy.org.uk/memory لومات حاصل کريں: مزيد مع 

 لوگوں سے بات کريں 

دوستوں    يکن ہے، ل   معنی رکهتا ہے، بہت    ی کہ آپ کو مرگ   اس بات کا علم ہونا 

کے شکار    ی ہے۔ آپ مرگ   ی سے بات کرنے سے مدد مل سکت   بہ کن اور  

سپورٹ گروپس    ينڈ ۔ ہمارے ٹاک ا سکتے ہيں   بات کر   ی دوسرے لوگوں سے به 

ايپی ليپسی  ۔  يں ہ   يقہ طر   زبردست دوسروں کے ساته جڑنے کا    يڈيا اور سوشل م 

  24صفحہ    يے کے ل   يلات تفص   يد مز   ی مدد ک ملنے والی  سے  کی طرف    ايکشن 

  ۔ يکهيں د 
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 اپنی تندرستی کا خيال رکهيں 

اگر آپ    ت پر بڑا اثر ڈال سکتا ہے۔ آپ کے جذبا   زندگی گزارنا کے ساته    ی مرگ 

تناؤ، اداس،    خاص طور پر سچ ہے۔ آپ   يہ تو  ہے    ی ہوئ   يص تشخ   ی ابه   ی ک 

صحت کو بہتر بنانے    ی ۔ اپن کر سکتے ہيں محسوس    يشانی پر   يا   ی غصہ، تنہائ 

مدد مل    يں ر محسوس کرنے اور کام کرنے م سے آپ کو بہت   اقدامات کرنے   کے 

  يسا ا   ميں   ہمارے مفت وسائل سميت    آن لائن کورس اور کتابچہ ہے۔    کتی س 

 ۔ ديئے گيے ہيں آسان اقدامات    يے مدد کرنے کے ل   ی آپ ک   يں کرنے م 

  ی دماغ   ے مقابلے لوگوں ک   سے محفوظ   ی مرگ   کے شکار افراد کو   ی مرگ 

افسرده    يا   ينی ہوتا ہے۔ اگر بے چ   ياده ه ز کا خطر   پيش آنے صحت کے مسائل  

سے    ی پ   ی تو اپنے ج   يں ہ   ی کو متاثر کر رہ   ی زندگ   ی روزمره ک   ی آپ ک   مزاجی 

 ۔ يں کر سکتے ہ   يز مدد کے ذرائع تجو   يا علاج    يے ۔ وه مدد کے ل يں بات کر 
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  کيا مجهے بچے ہو سکتے ہيں؟ 
روک  بچے پيدا کرنے سے  پ کو  آ   ی مرگ   ی تو آپ ک   کی خواہش ہوجائے   اگر آپ 

اور    ے ہيں حمل صحت مند ہوت   ے ک   ين تر خوات   ياده مبتلا ز   يں م   ی ۔ مرگ ی سکت   يں نہ 

  يدا وقت بچے پ   ی اور کس   يں خاتون ہ ۔ اگر آپ  يں ہ   يتی وه صحت مند بچوں کو جنم د 

۔ اس  کريں نرس سے بات    اسپيشلسٹ   ی ک   ی مرگ   يا تو اپنے ڈاکٹر    يں ہ   ی چاہت کرنا  

سے آپ    ينے دوا ل   ی ک   ی مرگ   يا کے دوران دورے پڑنے،  ہے کہ حمل    يہ وجہ    ی ک 

  اسپيشلسٹ   ی ک   ی مرگ   يا ۔ ڈاکٹر  متاثر ہو سکتی ہے صحت    ی آپ کے بچے ک   يا 

ور  ہے ا   ی مدد کر سکت   ی آپ ک   يں کرنے م   ی منصوبہ بند   ی حمل ک   ی به   ی نرس کس 

  يقينی اس بات کو  ؤں ميں تبديلياں کرنے کا مشوره دے سکتی ہے تاکہ  دوا   آپ کی 

محفوظ اور صحت مند ہوں    ياده ز   سے   ياده کہ آپ اور آپ کا بچہ ز   کے يا جا س بنا 

 ۔ گے 

۔ اس کے  يںکر متبند   ينادوا ل یتو اپن  يں،ہ  یمتوقع طور پر حاملہ ہوجات  يراگر آپ غ

تاکہ وه آپ کو مطلوبہ   يں،اپنے ڈاکٹر سے بات کر حتی الامکان جلد از جلدبجائے، 

 ۔يںسک  فراہم کرمدد اور مشوره 

 ار والدين مرگی کے شک
کہ    يشانی ہو سکتی ہے پر کو اس بات سے    تو آپ   يں، ہ   ين اگر آپ والد 

  يہ آپ    يا ۔  يں کر   يسے وضاحت ک   ی ک   ی مرگ   ی اپن   ے سامنے اپنے بچوں ک 

ان دوره پڑتا  کے دور بهال    يکه د   ی گے کہ اگر آپ کو ان ک   يں جاننا چاہ 

-epilepsy.org.uk/info/caringمحفوظ رکها جائے۔   يسے ک   يں ہے تو انہ 

children-   يں پڑه   يز تجاو   ی پر ہمار 
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You can still lead an absolutely normal life with it, 
you can still continue to do what you used to. 
Don’t let it stop you from doing new things either. 

 سکتا ہوں؟   ه ر محفوظ  ميں کيسے  
لہذا اگر آپ کے دورے مکمل   ،کا خطره پيش آسکتا ہے آپ کو حادثاتپڑنے سے  دورے

 يںحفاظت کے بارے ميہ ضروری ہوجاتا ہے کہ آپ تو  يںہ آتے يںنہ  يںطور پر قابو م

بس چند آسان   يےبنانے کے ل تر کو محفوظ  يوںسرگرم یمعمول ک ی۔ آپ کو اپن چيںسو

کے برتن اگر آپ کو نہانے ہے۔ مثال کے طور پر،  یپڑ سکت  ضرورت یکرنے ک يلياںتبد

آپ  و تو موجود نہ ہ  یوہاں کوئ   يےاور آپ کو محفوظ رکهنے کے ل جائےدوره پڑ ميں

۔ اور اگر آپ  يںکا انتخاب کر سکتے ہ  شاور لينےاس کے بجائے ، لہذا آپ يںڈوب سکتے ہ 

آپ کو  جو جانتا ہو کہ  يںائ شخص کو لے ج يسےا یتو اپنے ساته کس ،ئيںکرنے جا يراکیت 

  نے کی صورت ميں کيا کرنا چاہيے۔دورے پڑ يںم یپان 
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۔ آپ اس کے  يںکتے ہ گزار س یزندگ ياریمع یکے ساته بهآپ اس 
۔ اسے خود کو يںرکه سکتے ہ  یجار ياںسرگرم یمعمول ک یباوجود اپن 

۔يںمت روکنے د یکام کرنے سے به يےن   



آ کيا مرگی کی وجہ سے مجه   سکتی ہے؟ ے موت 
چهوٹا    يک ۔ ا ض خطرات بهی آتے ہيں بع   ے کے ساته ہون   ی کے مرض ميں مبتلا مرگ 

سے مرنے    ی مرگ   کہ   ہے   يہ   ہے وه   ی جاننا ضرور   يں اہم خطره جس کے بارے م   يکن ل 

معلومات حاصل کرنا اس ليے ضروری    يں ۔ اس کے بارے م پيدا ہو جاتا ہے   کا خطره 

 کيں۔ اقدامات کر س   يے کے ل آپ اپنے خطرے کو کم کرنے    ہے تاکہ 

وجہ سے    ی دورے ک   يا   دوروں   دير تک چلنے والے   لوگ بہت لمبے   ی شاذ و نادر ہ 

  ی کوئ   ی اس ک   يں بہت سے معاملات م   يکن ۔ ل يں ر سکتے ہ ے م ہونے والے حادثات س 

  ی ہوئ   يوں موت ک   ی شخص ک   سے متاثره   ی ہے کہ مرگ   آتی   يں نہ   سمجه ميں   واضح وجہ 

)  ايس يو ڈی ای پی متوقع موت (   ير اچانک غ   يں م   ی مرگ   ہوتا ہے، تو اسے   يسا ہے۔ جب ا 

  يں م   1سے    يں م   راد اف   1,000مبتلا ہر    يں م   ی ہر سال مرگ   ايس يو ڈی ای پی ہے۔    تا کہا جا 

 ہے۔   ی ہوت 

ليکن  ہے،    معلوم نہيں ہو پاتی وجہ    يح صح   ی ک   ايس يو ڈی ای پی   ی به کو    سی اگرچہ ک 

  ی ت دي   ڈال   يں خطرے م   ياده کو ز   جو آپ   يں ہ   يسی ا   يزيں ہے کہ کچه چ   سے پتہ چلا   يق تحق 

دورے پڑنا    پٹهوں ميں اکڑن اور تشنج کے سب سے بڑا عنصر بار بار  ے کا  ۔ خطر يں ہ 

ہے۔ جن    نے لگتا اور آپ کا جسم ہل   يں ہ   يتے جہاں آپ ہوش کهو د   يں ہ   يں ہ جگ   وه   يہ ہے۔  

تے  پڑ اور جن لوگوں کو دورے بہت کم    يں، ہ   پڑتے دوسرے قسم کے دورے    و لوگوں ک 

سطح، اور    ی انفراد   ی خطره کم ہوتا ہے۔ آپ کے ڈاکٹر کو آپ کے خطرے ک   و ان ک   يں، ہ 

 ۔ يے چاہ   ی رن آپ سے بات ک   يں کے بارے م   يقوں اسے کم کرنے کے طر 

کے خطرے کو کم کرنے کا    ڈی ای پی اور مرگی يا حادثات سے موت دونوں ايس يو  

دوا کو    ی ک   ی مرگ اپنی  ۔  حتی الامکان کم سے کم دورے پڑيں ہے کہ    يہ   يقہ طر   يادی بن 

  يں دورے پڑتے ہ   ی اگر آپ کو اب به   اور   ينا الکحل نہ پ   ياده بہت ز   ينا، کے مطابق ل   يز تجو 

گار ثابت ہو سکتے  سب مدد   يہ کہنا،    يے کے ل   جانچ باقاعده    ی ک   ی اپنے ڈاکٹر سے مرگ   تو 

اگر    يا سونے کے کمرے کا اشتراک کرنا  تو    يں دورے پڑتے ہ   ميں   يند اگر آپ کو ن   ہيں۔ 

کا    يٹر مان   يے کو الرٹ کرنے کے ل   ی کس   يں اپنے گهر م تو    يں ے ہ آپ کو دورے پڑت 

  ہے۔ سکتا    کر کم    ے خطر   ے ک   ايس يو ڈی ای پی استعمال کرنا آپ کے  
 

  epilepsy.org.uk/sudep مزيد معلومات حاصل کريں: 
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  کيا ميں ڈرائيو کر سکتا ہوں؟ 
اور  ميں ڈرائيونگ کرنا بند کرديں ہر حال ره پڑتا ہے تو آپدوقانون کہتا ہے کہ اگر آپ کو 

سڑک پر محفوظ  واور دوسروں ککو آپ  ايسا۔ اس کی اطلاع ضرورديںکو  يجنسیا يونگڈرائ

 قصد سے کيا جاتا ہے۔ رکهنے کے م

ے ک ينوںمہ 12لائسنس واپس حاصل کرنے سے پہلے آپ کو عام طور پر  يونگاپنا ڈرائ 

الگ الگ  قسم کے لحاظ سے  یآپ کے دوروں ک يکن، ل ہيں پڑنا چاہيے ن ليے مرگی کا دوره

 اصول بنائے گيے ہيں۔ 

 epilepsy.org.uk/driving مزيد معلومات حاصل کريں: 

  

  ی چلانے ک   ی وجہ سے گاڑ   ی ک   ی اگر آپ کو مرگ   -   يں؟ آپ جانتے ہ   يا ک 
۔  يں کر سکتے ہ   سفر  ميں  پر بس    يمت کم ق   يا مفت  پ  آ ہے، تو    يں اجازت نہ 

  ی به   يے کے ل   کے خرچ   تو آپ کام سے متعلق سفر   يں، اگر آپ کام کرتے ہ 
۔  يں ر سکتے ہ مدد حاصل ک   يعے کے ذر   يم ٹو ورک اسک   يکسيس ا 

epilepsy.org.uk/benefits   ۔ يں معلومات حاصل کر   يد پر مز  

  
    

  
  
  
  
  
  
  

  
 

: تعارف  18
ᣰ

  مر᥅

 

اپنے  يںم اب يکن چلاتا ہوں۔ ل يکلسائ يںم بلکہ اب چلاتا،  يںنہ یاب گاڑ يںم

 يںم یگاڑ ن کے نظارے سے ہوں ج  تاسک يکهد يزيںچ  يزانگ يرتاردگرد وه تمام ح

 ۔محروم ہو گيا تها بهاگتے ہوئے



  وں کو کچه کام   ہونا مجهے   لا مبت   ں مي   ی مرگ   يا ک 
 کرنے سے روک دے گا؟ 

۔  يں ہ   ی کهل   يے کے شکار لوگوں کے ل   ی مرگ   يں مسلح افواج کے علاوه تمام ملازمت 

آپ کو    يا   ينے، مت نہ د کو آپ کو ملاز   ی مرگ   ی طور پر، آجر آپ ک   ی قانون 

کر سکتے، جب تک کہ    يں وجہ کے طور پر استعمال نہ   ی ک   ملازمت سے نکالنے 

  يں دورے پڑ رہے ہ   ی به   ی نہ ہو۔ اگر آپ کو ابه   معقول وجہ   ی ئ س کو ا ان کے پ 

(مثال کے طور    نے کا امکان ہے دوسروں کو خطره لاحق ہو   يا اور اس سے آپ  

سے    ملازمت پر رکهنے طور پر آپ کو    ی وه قانون تو  پر کام کرنا)    يوں پر، بلند 

 ۔ يں انکار کر سکتے ہ 

ہے، تو    اتا ہو ج نا مشکل  م کر ا اپنا ک   يے آپ کے ل وجہ سے    کی   ی مرگ   ی اگر آپ ک 

سکتا ہے۔ اسے معقول    کر   يلياں پر تبد کی جگہ  کام    يے آپ کا آجر مدد کے ل 

 ۔ يں کرنا کہتے ہ   يڈجسٹمنٹ ا 

  epilepsy.org.uk/work مزيد معلومات حاصل کريں: 

نون   يرے م  ا ک   ی ق ا حقوق   يں؟ ہ   ي
وجہ سے    ی ک   ی معذور   ی راد کو ان ک معذور اف   ين ن قوا   ے مساوات ک   يں م   يہ برطان 

روزمره    ی ۔ اگر آپ ک يں ہ   کا سامنا کرنے سے محفوظ رکهتے منصفانہ سلوک    ير غ 
آپ کو    رہی ہيں تو متاثر ہو    واقعی   وجہ سے کی    ی مرگ   ی آپ ک   ں يا سرگرم   ی ک 

دوا    ی ک   ی اگر آپ مرگ   يا ،  ائے گا ج   يا کے تحت معذور تصور ک   ين مساوات کے قوان 
داخل  اور خدمات    يم کام، تعل کے تحت    ين ۔ قوان يا جائے گا و بهی ايسا ک ت   تے ي ل   يں نہ 

معلومات حاصل    يد مز   يں کے بارے م   ی اور مرگ   ين ۔ اگر آپ مساوات کے قوان ہيں 
يں۔ سے رابطہ کر   سی ايکشن ايپی ليپ تو    يں کرنا چاہتے ہ 
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 ہوں؟  مستحقکا  مراعات یوجہ سے کس  یک یمرگ يںم ياک
 : يں شامل ہ   مندرجہ ذيل   يں ان م   ، يں ہو سکتے ہ   مستحق جن کے آپ    مراعات کچه  

  يںہ  يتےدوا ل يےعلاج کے ل ےک یمرگ یآپ اپن مفت نسخے (اگر ( 

  ڈرائيووجہ سے  یک یمرگآپ  رکا سفر (اگ يلپر بس اور ر يمتکم ق يامفت 

 )يںسکتے ہ  کر يںنہ 

آپ کے    يا ہے    ی کو محدود کرت   يت صلاح   ی آپ کے کام کرنے ک   ی مرگ   ی اگر آپ ک 

  ی ہے، تو آپ کچه اضاف   اعانت کا مطالبہ کرتی بهال اور    يکه د   ی اضاف   ليے 

 ۔ يں حقدار ہو سکتے ہ   ی کے به   عطيات مراعات اور    ی سرکار 

  epilepsy.org.uk/benefits مزيد معلومات حاصل کريں: 

اور اس کے بارے   يںد مت روکنےاسے آپ کو کچه کرنے سے 
ات  ب يںکے بارے م یلوگ مرگ  ياده۔ جتنا زکر بات کريں کهل يںم

 ۔ یآئے گ يداریب يادهز ی ہ یگے اتن يںکر
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ارے   ب اشاعت کے   يں م اس 

  ی ک   ين ماہر   ی والے لوگوں اور طب   رنے زندگی گزا کے ساته    ی کتابچہ مرگ   ہ ي 

نے    يم ٹ   ی اور معلومات   اورتی مش   ی ک   ايپی ليپسی ايکشن اور ان پٹ کے ساته    ی رہنمائ 

آپ    يا   ، ے لی گئی ہيں اں س معلومات کہ   ی کہ ہمار   يں لکها ہے۔ اگر آپ جاننا چاہتے ہ 

تو براه کرم ہم سے رابطہ    يں، ہ ہتے  ا چ   پوچهنا کچه اور    يں اس کتابچے کے بارے م 

 ۔ يں کر 

  ی کا رکن ہونے پر فخر ہے، جو کہ صحت ک   پی آئی ايف ٹک کو    ايپی ليپسی ايکشن 

 ۔ يں معلومات حاصل کر   يد پر مز   piftick.org.uk۔  نشان ہے   ی يار مع   يے معلومات کے ل 

وں سے جو ہميں مرگی کے شکار لوگ يںرے ہتبص یيق حق وهاقتباسات  ميں درجاس کتابچے 

 ہيں۔ ذريعہ کهنچوائی گئی  اس ميں دی گئی تصاوير ماڈلز کے۔ موصول ہوئے ہيں

 2022اگست    : يخ تار 

 2025اگست    : ی آخری تاريخ جائزے ک 

 URDB145.06بی  کوڈ:

را ش  ما  يہ کر ہ

  يورولوجسٹٹ نسلٹن ن کے ک یسرجر يورون  ينڈا يورولوجیفار ن  اسپٹلہ يشنلن ايپی ليپسی ايکشن

 ۔  ے گیادا کرنا چاہ يہشکر يےان کے تعاون کے ل يںاس معلومات م کاواکر  يتهيوم يسرپروف

 ۔ نہيں ہے تصادم    ا کوئی مفادات ک اعلان کيا ہے کہ اس ميں  واکر نے    يسر پروف 

 يمر ڈس کل
ن کہر مم يےبنانے کے ل يقينیکو  یدرست یمعلومات ک يںاشاعتوں م یاپن سی ايکشنايپی ليپ

ذمہ  اسے  يےاقدام کے ل یبه  یگئے کس يےپر ک يادبن یاس معلومات ک  يکنہے ل  یشش کرتکو

  جا سکتا۔  ياٹهہرا يںدار نہ
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ل   اکڑن اور تشنج کے  دائ   يے دوروں کے   داد م ا   ی طب   ی ابت
يا   لگتا ہے لگنے جهٹکےاسے پر گر جاتا ہے اور ہے، فرش  يتاشخص اکڑ جاتا ہے، ہوش کهو د

 وه اينٹهنے لگتا ہے۔ 

 کريں۔۔۔ 
  يں کو ہٹا د   ياء سے نقصان ده اش   آس پاس (   يں شخص کو چوٹ سے بچائ ( 

  ے تکيہ لگائيں ے نيچ ان کے سر ک 

 سے اس کے پہلو  ستہ  ہ ) شخص کو آيکهيںد يربار جهٹکا بند ہونے کے بعد (تصو يکا

 يں مدد کر يںم ينےسانس ل لٹا کر کے بل

   يں کے ساته رہ   س ہونے تک ا افاقہ  مکمل 

  اطمينان سے اس کا حوصلہ بڑهائيں 

  
  
  
  
  
  

 مت کريں۔ 
  يں روک   مت   نقل و حرکت کو   ی شخص ک 

  يں ل ڈا   مت   ی کچه به   يں ان کے منہ م 

  يں کر   مت ش  ش کو   ی ک   ان کی جگہ سے ہٹانے   يں انہ   وں نہ ہ   يں جب تک کہ وه خطرے م 

   مت   ی کچه به   يے کے ل   ينے پ   يا کهانے    يں انہ   ، يں ہو جاتے نہ   ياب جب تک کہ وه مکمل صحت  
 يں د 

  نہيں ہوش ميں  يں کر   مت   کوشش   ی لانے ک   ا

 اگر...   يں پر کال کر   999  يے کے ل   يمبولينس ا 
  يا   ہلا دوره ہے شخص کا پ   يہ کہ    يں آپ جانتے ہ 

  يا رہتا ہے    ی جار   ياده دوره پانچ منٹ سے ز 

   ميں آنے  آتے ہيں اور اس شخص کو دوروں کے درميان ہوش    ر پےددورے پے

 يا کا موقعہ بهی نہيں مل پاتا

  يا   ہے   ی زخم   يد شخص شد 

  ہے   ی ہوت   يف تکل   يں م   ينے سانس ل   يں دوره بند ہونے کے بعد انہ 

22 



  
ل ی فوکل (جزو  دا   يے ) دوروں کے  ت ب د   ی طب   ی ئ ا  امدا

وه   ۔يںکر رہے ہ  ياوه ک ے ہيں کہہوت  ںاس بات سے آگاه نہي  يااپنے اردگرد کے حالات شخص  وه

  يا يںبار بار نگل سکتے ہ  يں،سکتے ہ   چاٹاپنے ہونٹوں کو  يں،و نوچ سکتے ہ اپنے کپڑوں ک

 ۔يںگهوم سکتے ہ 

 کريں۔۔۔ 
   لے جائيں شخص کو خطرے سے دور 
   يں اته رہ کے س   س ہونے تک ا افاقہ  مکمل 

  اطمينان سے اس کا حوصلہ بڑهائيں 

  و اس سے چهوٹ گئی ہے ج   يں ر حت ک ا وض   ی ک   يز چ   ايسی   ی به   ی کس 

 مت کريں۔۔۔ 
   يں روک مت  شخص کو 

   کہ اچانک    يسے ، ج کہ وه خوفزده ہوجائيں   يں کر   مت   کام کوئی  اس طرح سے
 چلانا   يخنا ان پر چ   يا حرکت کرنا  

   وه شخص ان ساری    ا ہے، جو کچه ہورہا ہے يا ہو چک   کہ   يں مت کرل   فرض يہ
 باتوں سے واقف ہے 

  ل   ينے پ   يا کهانے    يں انہ جب تک کہ وه مکمل    يں د   مت کچه  وقت تک    اس   ے ي کے 
 يں ہو جاتے نہ   ياب صحت  

  يں کر   مت   کوشش   ی لانے ک   ہوش ميں   يں انہ 

 اگر...   يں پر کال کر   999  يے کے ل   يمبولينس ا 
  يا   شخص کا پہلا دوره ہے   يہ کہ    يں آپ جانتے ہ 

  يا رہتا ہے    ی جار   ياده ے ز دوره پانچ منٹ س 

 ے درميان ہوش ميں آنے کا موقعہ بهی  وں کردورے پے در پے آتے ہيں اور اس شخص کو دو

 يا اتانہيں مل پ 

  ہے   ی زخم   يد شخص شد 

پر دوره   يئرچ يلکو وہ  یکہ اگر کس  يںمعلومات موجود ہ  يںاس بارے م يںم  ايپی ليپسی ايکشن

 ۔يےکرنا چاہ  ياک يسی صورت ميںپڑتا ہے تو ا
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د مز   معلومات   ي
 يپسیل يپیے تو براه کرم اال ہ وس یکوئ  يںکے بارے م یمرگ ے پاساگر آپ ک

 ۔ يںابطہ کرلائن سے ر يلپہ  يکشنا

کثير تعداد    يں کے بہت سے مختلف پہلوؤں کے بارے م   ی مرگ   يں م   يکشنا يپسیل يپیا
کتابچے،  :  يں ہ   ياب دست   يں م   يٹس فارم   يل ۔ معلومات درج ذ يں موجود ہيں اشاعت   ميں 

 ۔ ڈی وی ڈيز اور    يں پوسٹرز، کتاب   يٹس، ش   يکٹ ف 

 ہے   ياب دست   ی به   يں م متن    معلومات بڑے 

لائن سے   يلپہ   يکشنا يپسیل يپیا يے،کے ل ينےڈر دمعلومات کا آر یبه یکس یہمار
 ۔ يںپر آن لائن آرڈر کر epilepsy.org.uk/shop  يا  ںي رابطہ کر

 معاون خدمات   ی ک   يکشن ا   ايپی ليپسی 
ہم مدد فرا يںشاخ یمتعدد مقام يںم يلزاور و ينڈئرلآ یلا، شمينڈانگل :يٹنگيں م یمقام
 ۔ يںہ  یکرت 

ں کو  والے لوگو   زندگی گزارنے کے ساته    ی مرگ   يہ   ٹاک اور سپورٹ گروپس: 
  ی کے ساته زندگ   ی کرنے اور مرگ   کا اشتراک نئے لوگوں سے ملنے، تجربات  

 ۔ يں کا موقع فراہم کرتے ہ   معلومات حاصل کرنے   يد مز   يں رے م کے با 

  يافتہ   يت متعدد ترب   ايسے   يں م   يکشن ا   ايپی ليپسی   : ی لق آگاہ متع   ے س   ی مرگ 
کے    ی آگاہ   متعلق   سے   ی کو مرگ   يم تنظ   يسی ا   ی به   ی جو کس   يں ہ   ان موجود رضاکار 

۔  يں جاننا چاہتے ہ   يد مز   يں کے بارے م   ی جو مرگ   يں فراہم کرتے ہ   يشن س 
ی صلاحيت  نے ک کر   يش جامع تعارف پ   کا   ی کو مرگ   ين متعدد سامع   ان رضاکار 
 ۔ يں ہ   رکهتے 

 يں،معلومات حاصل کرنا چاہتے ہ  يدمز يںکے بارے م ی سے کس يںاگر آپ ان خدمات م
اس کتابچے کے   يلاتتفص ی۔ رابطے کيںسے رابطہ کر يکشنا يپسیل يپیتو براه کرم ا

  ۔يںہ  موجود يںپچهلے حصے م
  
  
  
  
  
  
  

: تعارف  24
ᣰ

 مر᥅
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 : تعارف ی مرگ 
 لگا۔ کتابچہ کارآمد    يہ و  ک آپ    يا گے کہ ک   يں ہم جاننا چاہ 

  يںم ياناتب يلآپ مندرجہ ذ ياکہ ک يںبتائ يںرم ہمبراه ک  يں، م يجےمعلومات کو پڑهنے کے نت 

 )۔نہيں پر نشان لگائيں( ہيں يںمتفق نہ يا) يں(ہاں پر نشان لگائ متفق ہيںسے  یسے کس

   نہيں  ہاں

    
 تا ہوں۔ س کروباخبر محس يادهز يںسے متعلق مسائل کے بارے م یمرگ يںم

 وںرس/دوسرن سے متعلق یمرگ/اسپيشلسٹ یمرگ/جی پیاپنے  يںم    

جو لاگو   ہيں کاٹ ديںہوں (ان سکتابات کرزياده اعتماد کے ساته سے 

 ) يںہوتے ہ يںنہ

آجر/  يںم     اپنے  کارنے  ک  وںدوسر/خانداناستاد/ /رفيق  بات  ہے   یسے 

اچهی طرح   يریے موں نہ) اور انيںہ  ہوتے  يںجو لاگو نہ  ہيں کاٹ ديں(ان

 ر کے مجهے بہتر بنايا ہے مدد ک

کہ   يسےہے، ج ياسروسز کا استعمال ک يکشنا يپسیل يپیا يگردنے  يںم    

 سپورٹ گروپس  يالائن  يلپہ يکشنا  يپسیل  يپیسائٹ، ا  يبو
 

 يں بہتر بنا سکتے ہ   يسےہم اس معلومات کو ک  ں يم  يالکہ آپ کے خ  يں بتائ   يں براه کرم ہم 

 : يں واپس کر   اس پتے پر   رم مکمل شده فارم کو اه ک ر ب 

FREEPOST RTGS-LEYK-XGCK, Epilepsy Services, Epilepsy Action, 
New Anstey House, Gate Way Drive, Yeadon, Leeds LS19 7XY 

 ۔پر جائيں epilepsy.org.uk/feedback آپ ہميں آن لائن رائے بهی دے سکتے ہيں۔
 
 شکريہ۔  
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 FREEPOST RTGS-LEYK-XGCKپوسٹ  ریف
Epilepsy Action 
New Anstey House 
Gate Way Drive 
Yeadon 
Leeds LS19 7XY 
 

) 234343 جسٹرڈ چيرٹی (نمبرر انگلينڈ اور ويلز ميں



ليپسی     کے    لائن   يلپ ہ   يکشن ا ايپی  کرنے  رابطہ  سے 
 يقے طر 

 5050 800 0808   فری فون
ہ  ٹ   يلپ ہمارا  عملہ  ذريعہ ک   يلے ر   يکسٹ لائن  ہم    يافتہ   يت ترب   ے  اور  زبانوں    150ہے 

ہم  يں ہ   ی صلاحيت رکهتے کرنے ک   يش پ   مشوره اور معلومات   يں م  سروس کے    اپنی ۔ 
ل   بہتر کو    يار مع  ہ   ی نگران   ی کالوں ک يے  بنانے کے  ک   ۔ يں کر سکتے  هلنے کے  ہمارے 

 ۔ يںجائپر  epilepsy.org.uk/helpline  يے کے ل   يکهنے اوقات د 

helpline@epilepsy.org.uk    
ور  ضر گهنٹوں کے اندر    48  ۔ ہم يں کر   يل م   ی ا   يں اپنا سوال ہم   يں کے بارے م   ی مرگ 

 ) يں (کام کے دنوں م   جواب ديں گے 

0747 963 8071 

بهيجيں ٹ   يں ہم  ميسيج  پر    يکسٹ  فون  ہم آپ کے  ٹ   24اور  اندر  کا    يکسٹ گهنٹے کے 
 ) يں دنوں م (کام کے    يجيں گے به   ضرور   جواب 

New Anstey House, Gate Way Drive, Yeadon, Leeds, LS19 7XY 
 يں گے جواب د رور  ض   يں اور ہم سات کام کے دنوں م   خط لکهيں   يں ہم 

يپسی  يپی ل م   يلپ ہ   يکشن ا   ا بارے   يں لائن کے 
 : ہم کرتے ہيں 

  تے ہيں مشوره اور معلومات فراہم کر   يہ خف   يں کے بارے م   ی مرگ   ی کو به   ی کس 

  يتے ہيں مات د معلو   ی عام طب 

 يتے ہيں معلومات د  یفائدے کے مسائل پر عموم یور فلاحا یونلق قانسے متع یمرگ 

 : نہيں کرتے   ہم 

   ہے کرنا    يا کہ ک   نہيں بتاتے   يہ لوگوں کو 

  نہيں کرتے ہيں   يز علاج تجو   يا   نہيں کرتے   يش پ   يص تشخ   ی طب 

  نہيں اٹهاتے ہيں طرف سے    ی مقدمات کو ان ک   ی لوگوں کے قانون 

تو ہم    يں، کر سکتے ہ   يں نہ   مدد   ی ت آپ ک براه راس   کے سلسلے ستفسار  ا   ی اگر ہم کس 

ہاں سے آپ کو  گے ج   يں ر کوشش ک   ی پور   ی فراہم کرنے ک   يلات تفص   ی ک   يموں تنظ   ی دوسر 

 ے۔ ہ   ی کر رہ   يں سفارش نہ کوئی    يکشن ا   ايپی ليپسی   يں، کرنے م   يسا ۔ ا مدد مل سکتی ہے 

ے  کرت   يرمقدم کے تاثرات کا خ دونوں طرح    ی مثبت اور منف   يں خدمات کے بارے م   ی ہم اپن 
 ۔ يں ہ 
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 ايپی ليپسی ايکشن ہيلپ لائن: 
  5050 800 0808 فری فون

epilepsy.org.uk  

 
Epilepsy Action شن ی ايک ی ليپس پ ي ا 

New Anstey House, Gate Way Drive, Yeadon, Leeds LS19 7XY 
  epilepsy@epilepsy.org.uk ای ميل    8800 210 0113 ٹيليفون 

 ) 234343(نمبر    يريٹی رجسٹرڈ چ   يں م  يلز اور و  ينڈ انگل 

يان ب ياتی ماحول  
کاغذ   کيے ہوئے يچوالے بل ينابچے ماحول دوست، کم کلورام کتکے تم ايکشن ايپی ليپسی 

  یستعمال ہونے والے تمام کاغذات اچها ی تياری ميں۔ اس کتابچے کيںپر چهاپے جاتے ہ
۔يںہليے گيے جنگلات سے   بندوبست کيے ہوئےطرح سے   

 


