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এিপেলপিস অƟাকশন – একসােথ আমরা 
জীবেন পিরবতŪ ন আনব 
একসােথ আমরা মৃগীেরােগর িনেয় ভালভােব বাঁচার জনƟ আরও ĺবিশ 
মানুষেক Ƿান এবং আȕিব˞াস অজŪ েন সাহাযƟ করেত পাির। আমরা 
সেচতনতা বাড়ােত পাির, যােত আরও ĺবিশ মানুষ মৃগীেরাগ বুঝেত 
পাের। 

একসােথ আমরা এইʟিল করেত পাির: 

 িবেশষǷ ʸারা তথƟ এবং পরামশŪ Ƶদান করা, যােত মৃগীেরােগ আƠাȭ 
ƵেতƟেকই মৃগীেরাগ িনেয় আরও ভােলাভােব ĺবঁেচ থাকার জনƟ 
Ƶেয়াজনীয় সহায়তা ĺপেত পােরন 

 ʆানীয় ইেভȥ এবং সহায়তা ĺগাɵী চালােনা, যােত কম মানুষেক একা 
মৃগীেরােগর মুেখামিুখ হেত হয় 

 Ƶচারািভযান চালােনা, যােত ˰াʆƟ পিরেষবা এবং জাতীয় নীিতʟিল 
যােত মৃগীেরােগ আƠাȭ ƵেতƟেকর Ƶেয়াজনʟিলেক িবেবচনা কের 
ĺসǅ িনিɩত করা যায়  

ĺকবলমাƯ আপনার সাহােযƟই আমরা এই জীবন-পিরবতŪ নকারী 
কাজǅ করেত পারব। 

অনƣুহ কের আজই দান ক˙ন। 

আপিন এিপেলপিস অƟাকশন তহিবল-সংƣহকারী দলেক কল করেত 
পােরন 0113 210 8851 ন˘ের অথবা epilepsy.org.uk/donate ওেয়বসাইেট 
অনলাইেন দান ক˙ন। আপিন এিপেলপিস অƟাকশেন ĺযাগদােনর মাধƟেম 
সাɏিতকতম মৃগীেরাগ সɑেকŪ  খবর এবং তথƟ ʸারা আপ-টু-ĺডট থাকেত 
পারেবন। Ƶিত মােস সদসƟপদ মাƯ £1 ĺথেক ˝˙ হয় - 0113 210 8800 
ন˘ের কল কের আজই ĺযাগ িদন অথবা epilepsy.org.uk/join ওেয়বসাইেট 
অনলাইেন নিথভুǏ হন। 
ধনƟবাদ। 
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ভূিমকা  
আপিন বা আপনার পিরচযŪায় থাকা ĺকােনা বƟিǏ যিদ মৃগীেরােগ আƠাȭ 

হেয় থােকন, তাহেল এই তথƟ আপনার জনƟ। মৃগীেরাগ কী এবং এǅ কীভােব 

িচিকৎসা করা হয় অথবা এই অসুখ িনেয় জীবনযাপন করা সɑেকŪ  আপনার 

Ƶɬ থাকেত পাের। আমরা আশা করব এই পুিʅকাǅ আপনার ĺসই 

Ƶɬʟিলর কেয়কǅ উȑর িদেত সাহাযƟ করেব। 

আমরা মৃগীেরােগ আƠাȭ বƟিǏেদর এই অসুখ িনেয় জীবনযাপন করার 

অিভǷতা এবং মৃগীেরাগ সদƟ িনিণŪত হেয়েছ এমন ĺকােনা বƟিǏেক তারা কী 
পরামশŪ ĺদেব ĺসই সɑেকŪ  িজǷাসা কেরিছ। আপিন এই পুিʅকা জুেড় তােদর 

মȭবƟ পড়েত পারেবন। 

আপিন যিদ এই পুিʅকাǅর ĺযেকােনা তথƟ সɑেকŪ  আরও জানেত চান, 

অথবা মৃগীেরাগ সɑেকŪ  ĺকােনা বƟিǏর সােথ কথা বলেত চান, তাহেল 

এিপেলপিস অƟাকশন ĺহɤলাইনǅ আপনােক সহায়তা করেত পারেব। 

আমােদর সােথ ĺযাগােযাগ করার উপায়ʟিলর জনƟ পৃɵা 27 ĺদখুন। 

মৃগীেরাগ কী? 
মৃগীেরাগ এমন একǅ অসুখ যা মিʅɱেক আƠমণ কের। যখন আপনার 

মৃগীেরাগ হয়, তার মােন হল এই ĺয আপনার মৃগীেরােগর িখঁচুিন হওয়ার 

Ƶবণতা রেয়েছ। 

ĺয ĺকােনা বƟিǏর এক-আধবার িখঁচুিন হেতই পাের, িকˍ তার মােন এই নয় 

ĺয তােদর মৃগীেরাগ আেছ। সাধারণত আপনার মৃগীেরাগ আেছ বেল িনণŪয় 

করা হয়, যিদ আপনার ডাǏার মেন কেরন ĺয আপনার আরও ĺবিশবার 

িখঁচুিন হওয়ার অতƟিধক সɕাবনা রেয়েছ। 

মৃগীেরাগ ĺয ĺকােনা বয়েস ˝˙ হেত পাের। মৃগীেরােগর অেনকʟিল Ƶকার 

রেয়েছ। িকছু Ƶকার অɤ সমেয়র জনƟ ʆায়ী হয়, এবং িকছু Ƶকার আপনার 

সারা জীবন ʆায়ী হেত পাের। 
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মৃগীেরাগ  কতটা  সাধারণ  অসুখ? 
মৃগী ĺরাগ িবে˞র সবেচেয় সাধারণ ʟ˙তর ʇায়িবক অসুেখর মেধƟ একǅ। 

মৃগীেরােগ যুǏরােজƟ Ƶায় 630,000 মানুষ আƠাȭ। এর মােন হল ĺয 

যুǏরােজƟ Ƶায় 100 জেনর মেধƟ 1 জেনর মৃগীেরাগ রেয়েছ। 

এই অসুখ সɑেকŪ  কথা বলেত ভয় পােবন না - 
কারণ আপনার ধরণার ĺচেয় ĺবিশ মানুষ 
মৃগীেরােগ আƠাȭ বা মৃগীেরােগ আƠাȭ 

বƟিǏেদর ĺচেনন। 

কী কারেণ  মৃগীেরাগ হয়? 
মৃগীেরােগর সɕাবƟ কারণʟিলর মেধƟ রেয়েছ: 
 মিʅেɱর ǘিত, উদাহরণ˰˚প ĺʀাক, মাথায় আঘাত বা সংƠমেণর কারেণ 

ǘিত 

 মিʅেɱর ǅউমার 

 ĺযভােব গেভŪ  মিʅেɱর িবকাশ ঘেটিছল 

 িজনগত কারণ 

আপনার ডাǏার আপনােক আপনার মৃগীেরােগর কারণ জানােত পারেবন, 

যিদ তারা ĺসǅ জােনন। িকˍ মগৃীেরােগ আƠাȭ সব মানষুেদর এক 

তৃতীয়াংেশর ĺবিশর জনƟ, ডাǏাররা এই ĺরাগǅ ঘটার কারণ জােনন না। 

এটা মেন করা হয় ĺয, আমােদর িজনʟিল এǅ িনণŪয় করেত একǅ ভূিমকা 
পালন কের ĺয, ĺকান বƟিǏ মৃগীেরােগ আƠাȭ হেব এবং ĺকান বƟিǏ 

মৃগীেরােগ আƠাȭ হেবন না। এǅ বƟাখƟা করেতও পাের ĺয, ĺকন িকছু বƟিǏ 

মৃগীেরােগ আƠাȭ হন আর অনƟরা তােত আƠাȭ হন না, উদাহরণ˰˚প, 

একǅ ʟ˙তর মাথার আঘাত। গেবষকরা িনিদŪ ɳ ধরেণর মৃগীেরােগর সােথ 

যুǏ ĺবশ কেয়কǅ িজন খুঁেজ ĺপেয়েছন। এমন অেনক ধরেনর মৃগীেরাগ আেছ, 

যা ডাǏাররা িজনগত বেল সেȱহ কেরন, িকˍ তারা এখনও জােনন না 
ĺসʟিলর সােথ Ǉক ĺকান িজন জিড়ত। 
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মৃগীেরাগজিনত  িখঁচুিন  কী? 
আমােদর মিʅেɱ সবŪদা ĻবদƟুিতক কাযŪকলাপ ঘটেছ, কারণ মিʅেɱর 

ĺকাষʟিল এেক অপরেক সবসমেয়ই বাতŪ া পাঠায়। মিʅেɱ তীƷ ĻবদƟুিতক 

কাযŪকলােপর হঠাৎ অতƟিধক বৃিȝ ঘটেল িখঁচুিন হয়। এǅ মিʅেɱর 

˰াভািবকভােব কাজ করার ƵিƠয়ায় একǅ অʆায়ী˚েপ বƟাঘাত ঘটায়। এর 

ফেল মৃগীেরােগর একǅ িখঁচুিন হয়। 

িখঁচুিন অেনক ধরেনর হেয় থােক। িখঁচুিন চলাকালীন আপনার কী ঘটেব তা 
িনভŪ র কের আপনার মিʅেɱর ĺকান অংশ বা অংশʟিল Ƶভািবত হেয়েছ এবং 
িখঁচুিন কাযŪকলাপ কতদূর ছিড়েয়েছ। িকছু ধরেণর িখঁচুিন হেল, আপনার 

চারপােশ কী ঘটেছ ĺস সɑেকŪ  আপিন সতকŪ  এবং সেচতন থােকন, সােথ 

আপনার অ˰াভািবক সংেবদন, অনুভূিত বা নড়াচড়া থাকেত পাের। অনƟ 
Ƶকােরর িখঁচুিনেত, আপিন সেচতনতা হারােত পােরন এবং অȠুত আচরণ 

করেত পােরন, অথবা শǏ হেয় ĺযেত পােরন, মাǅেত পেড় ĺযেত পােরন এবং 
ঝাঁʛিন িদেত পােরন। িখঁচুিন হওয়ার পের, আপনার মিʅɱ সɑূণŪ˚েপ 

পুন˙ȝার হেত িকছুটা সময় লাগেত পাের এবং আপিন িবƸাȭও ĺবাধ করেত 

পােরন।                                     
আরও জানুন এখােন: epilepsy.org.uk/seizures  
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মৃগীেরাগ নতুন িনণŪয় হেয়েছ এমন ĺয ĺকােনা বƟিǏর 
(অথবা তােদর পিরচযŪাকারীেদর) কােছ আমার পরামশŪ 
হল এই ĺয, এই িবষেয় যতটা সɕব পড়া যায়, তা কের রাখা 
উিচত। 



 

Ƶɬ িজǷাসা করেত ভয় পােবন না - ĺস যতই তুǱ বা 
ĺবাকা Ƶɬ বেল আপনার মেন ĺহাক না ĺকন, Ƶɬǅ 
িজǷাসা ক˙ন! আপিন যিদ বুঝেত না পােরন, তাহেল 
আপিন যতǘণ না বুঝেত পারেছন ততǘণ পযŪȭ তােদর 
বƟাখƟা করেত বলুন। 

কীভােব মৃগীেরাগ িনণŪয় করা  হয়? 
আপনার ডাǏার যিদ মেন কেরন ĺয, আপনার মৃগীেরাগ আেছ, তাহেল তােদর 

উিচত আপনােক একজন িবেশষǷ ডাǏােরর সােথ ĺদখা করার বƟবʆা করা, 
িযিন মৃগীেরাগ িনণŪয় ও িচিকৎসা করেত অিভǷ। এই Ƶকার িবেশষǷ ডাǏার 

সাধারণত একজন িনউেরালিজʁ হেয় থােকন। িবেশষǷ ডাǏার আপনার 

ĺরাগ িনণŪয় করেবন, আপনার িখঁচুিন সɑেকŪ  আপিন কী বলেছন এবং সবেথক 

ভােলা হয়, আপনার িখঁচুিন িযিন চাǘুষ ĺদেখেছন ĺসই বƟিǏ কী বলেছন, তার 

উপর িভিȑ কের। সাধারণত, ডাǏার আপনােক িকছু পরীǘাও করেত 

বলেবন। এই পরীǘাʟিলর মেধƟ রǏ পরীǘা, একǅ EEG (আপনার মিʅেɱর 

তরেǩর ĺরকিডŪ ং) এবং একǅ মিʅেɱর ɾƟান অȭভুŪ Ǐ থাকেত পাের। এই 

পরীǘাʟিল িবেশষǷ ডাǏারেক সাহাযƟ করেব এǅ িনণŪয় করেত ĺয, আপনার 

মৃগীেরাগ আেছ িকনা, আর যিদ আপনার মৃগীেরাগ ĺথেক থােক, তেব আপনার 

মৃগীেরােগর ধরণ এবং কারণ িনধŪারণ করেত সাহাযƟ করেব। 
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মৃগীেরােগর  িচিকৎসা  কী? 
মৃগীেরােগর Ƶধান িচিকৎসা হল আপনার িখঁচুিন বȴ করার জনƟ অথবা 
িখঁচুিনʟিল কত ঘন ঘন হয় ও িখঁচুিনʟিলর তীƷতা কিমেয় ĺদওয়ার জনƟ 
ওষুধ Ƶদান করা। আপিন হয়ত এই ওষুধʟিল, অথŪাৎ অƟািȥ-িসজার ওষুধ 

(ASM) বা তােদর পুরােনা নাম অƟািȥ-এিপেলপǅক Ƭাগস (AED), সɑেকŪ  
˝েন থাকেত পােরন। সহজভােব বলার জনƟ আমরা তােদর মৃগীেরােগর ওষুধ 

বেল থািক। 

আপিন জানেতন িক? 

আপিন যিদ ইংলƟােȨ থােকন এবং আপনােক মৃগীেরােগর ওষুধ ĺদওয়া হয়, তাহেল 

আপনার সমʅ ĺƵসিƠপশন ওষুধʟিল িবনামূেলƟ ĺপেত আপিন একǅ ĺমিডকাল 

একেজɑশন সাǅŪ িফেকট (িচিকৎসা ছােড়র শংসাপƯ) ĺপেত পােরন। একǅ 

আেবদনপেƯর জনƟ আপনার ডাǏার বা িজিপ ƵƟািǋসেক বলুন। ɾটলƟাȨ, উȑর 

আয়ারলƟাȨ এবং ওেয়লেস ĺƵসিƠপশন ওষুধ সবার জনƟ িবনামূেলƟ ĺদওয়া হয়। 

 

মৃগী ĺরােগর িবিভȵ ওষুধ রেয়েছ। আপনার জনƟ ĺযǅ সবেচেয় ভােলাভােব কাজ 
করেব, ĺসটা িনভŪ র করেব এই িবষয়ʟিলর উপর: 
 আপনার ĺয ধরেনর িখঁচুিন হয় 
 আপনার মৃগীেরােগর কারণ 
 ĺয ĺকােনা সɕাবƟ পা˞ŪƵিতিƠয়া 
 আপনার বয়স 
 আপনার িলǩ 

আপনার িবেশষǷ ডাǏার আপনােক বƟাখƟা করেবন ĺয ĺকান ওষুধʟিল 
আপনার জনƟ উপযুǏ হেত পাের ও ĺকন, এবং আপনােক িতিন ĺকােনা সɕাবƟ 
পা Ū˞ƵিতিƠয়া সɑেকŪ  জািনেয় ĺদেবন। আপিন যিদ ওষুধ খাওয়ার িসȝাȭ ĺনন, 
আপিন সাধারণত কম ĺডােজ ˝˙ করেবন এবং ধােপ ধােপ এǅ বাড়ােবন, 
যতǘণ না আপিন Ƶʅািবত ĺডােজ ĺপৗঁছােǱন। 
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ওষুেধর সɑূণŪ ĺডাজ পাওয়ার পেরও যিদ আপনার িখঁচুিন বȴ না হয়, 

তাহেল আপনার িবেশষǷ ডাǏােরর সােথ কথা বলুন। িতিন আপনার 

বতŪ মান ওষুেধর পিরবেতŪ  একǅ িভȵ ওষুধ িদেয় ĺচɳা করার পরামশŪ িদেত 

পােরন। মৃগীেরােগ আƠাȭ Ƶায় অেধŪক মানুেষর িখঁচুিন, তােদর Ƶথম ĺদওয়া 
ওষুধ ĺসবন করেলই বȴ হেয় যায়। িকˍ িকছু মানুেষর ĺǘেƯ কেয়কǅ 

ওষুধ ĺসবন কের পরীǘা করেত হয়, তারপেরই তােদর জনƟ সǇক ওষুধǅ 

খুঁেজ পাওয়া যায়। আর িকছু মানুষেক দুই বা তেতািধক মৃগীেরােগর ওষুধ 

একসােথ ĺসবন করেত হয়। 

িকছু মানুেষর ĺǘেƯ ওষুধʟিল কাযŪকর হয় না, এবং তাই তােদরেক 

মৃগীেরােগর জনƟ ĺয অনƟানƟ িচিকৎসা রেয়েছ, ĺসʟিল পরীǘা কের ĺদখেত 

হয়। ĺসই িচিকৎসাʟিলর মেধƟ রেয়েছ িবিভȵ ধরেনর মৃগীেরােগর 

অেʃাপচার এবং একǅ িবেশষ খাদƟভƟাস যার নাম িকেটােজিনক ডােয়ট। 

আরও জানুন এখােন: epilepsy.org.uk/treatment  

মৃগীেরাগ িবেশষǷ নাসŪগণ 

আপনার এলাকায় যিদ একজন মৃগীেরাগ িবেশষǷ নাসŪ থােকন, তাহেল 

আপনার িজিপ বা িবেশষǷ ডাǏার, ĺসই নােসŪর সােথ আপনার সাǘাৎ 

করার বƟবʆা কের িদেত পােরন। এই নােসŪরা হেলন মৃগীেরােগর ĺǘেƯ 

Ƶিশǘণ Ƶাȼ এবং িচিকৎসা করায় দǘতা-সɑȵ। এই নাসŪ আপনার 

িচিকৎসা এবং মৃগীেরাগ িনেয় জীবনযাপন করা সɑেকŪ  Ƶেɬর উȑর িদেত 

পারেবন। এই নােসŪরা আপনার এবং আপনার িবেশষǷ ডাǏােরর মেধƟ 
একǅ ĺযাগসূƯ Ƶদান করেত পারেবন। 
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আিম  কীভােব  আমার  মৃগীেরাগ  িনয়ȫণ  
করেত  পাির? 
আপনার মৃগীেরাগ িনয়ȫেণ সহায়তা করার জনƟ এখােন কেয়কǅ িজিনস 
ĺদওয়া হল যা আপিন করেত পােরন। এইʟিল আপনােক সাহাযƟ করেত 
পাের যােত আপনার িখঁচুিন কম হয়, অথবা এʟিল আপনােক মৃগীেরাগ িনেয় 
জীবনযাপন সɑেকŪ  আরও আȕিব˞াসী ĺবাধ করেত সহায়তা করেত পাের। 

আপনার ওষুধʟিল িনয়িমত ĺসবন ক˙ন  
আপনার ডাǏােরর িনেদŪ শ অনুযায়ী আপনার মৃগীেরােগর ওষুধ িনয়িমত 
ĺসবন করা খুবই ʟ˙ʲপূণŪ। একǅ ĺডাজ িমস করেল, আপনার িখঁচুিন হওয়ার 
ঝঁুিক ĺবেড় ĺযেত পাের। ĺডাজ িমস কের যাওয়া খুব সাধারণ ঘটনা, তাই 
আপনার ডাǏারেক আেগ ĺথেক িজǷাসা কের রাখুন ĺয, যিদ আপিন একǅ 
ĺডাজ ĺসবন করেত ভুেল যান তেব আপনার কী করা উিচত। একǅ ĺডাজ 
িমস করেল আপনার কী করা উিচত, ĺসই সɑেকŪ  আপিন তথƟ ĺপেত পারেবন 
আপনার ওষুেধর সােথ আসা িলফেলট ĺথেক, NHS ওেয়বসাইট ĺথেক অথবা 
NHS 111 ন˘ের ĺফান কের। 

আপনার অিধকারʟিল জানুন  
আপনার মৃগীেরােগর জনƟ আপনার কী ধরেনর িচিকৎসা এবং পিরচযŪা 
ĺনওয়া উিচত ĺস সɑেকŪ  সুʊɳ িনেদŪ িশকা রেয়েছ। িনেদŪ েশর মেধƟ অȭভুŪ Ǐ 
আেছ কত তাড়াতািড় একজন িবেশষǷ ডাǏােরর সােথ আপনার ĺদখা  
করা উিচত বা পরীǘা করােনা উিচত এবং কত ঘন ঘন আপনার 
িচিকৎসার পযŪােলাচনা করা উিচত। 

আরও জানুন এখােন: epilepsy.org.uk/info/treatment/getting-right-
treatment-care-for-epilepsy  

আিম একজন দা˙ন িনউেরালিজেʁর কােছ িচিকৎসা করােনার 

সুেয়াগ ĺপেয়িছ িযিন সǇক ভারসােমƟর ওষধু িদেয় আমার 

িখচুঁিনেক িনয়ȫণ করেত ĺপেরেছন।  
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আপনার িƪগারʟিল বুঝুন  

আপিন হয়েতা ĺদখেত পােবন ĺয িকছু িজিনস আপনার িখঁচুিন হওয়ার 

সɕাবনােক বািড়েয় ĺতােল। এʟেলােকই িƪগার বলা হয়। সাধারণ িƪগারʟিলর 

মেধƟ রেয়েছ চাপ, ভাল ঘুম না হওয়া, অƟালেকাহল ĺসবন এবং মৃগীেরােগর 

ওষুেধর িমস হওয়া ĺডাজʟিল। খুব কম সংখƟক মানুেষর ĺǘেƯ আেলার 

ঝলকািন বা আেলা ʪলা-ĺনভার কারেণ িখঁচুিন ˝˙ হয়। আপনার িƪগারʟিল 

এড়ােনা এবং আপনার িনেজেক আরও ĺবিশ সুʆ রাখা, আপনার িখঁচুিন কম 
করেত সাহাযƟ করেত পাের। িকˍ সবাই তােদর িখঁচুিনর জনƟ একǅ িƪগার 

সনাǏ করেত সǘম হয় না। 

মদ এবং িবেনাদনমূলক মাদকʟিল 

মৃগী ĺরােগ আƠাȭ িকছু মানুষ অƟালেকাহল পান কেরন এবং িকছু 

মানুষ তা পান কেরন না। আপিন অƟালেকাহল পান করেবন িকনা, ĺসই 

িসȝাȭ আপনার উপর িনভŪ র কের। তেব মেন রাখেবন ĺয খুব ĺবিশ 

অƟালেকাহল পান করেল িখঁচুিন হওয়ার সɕাবনা ĺবিশ হেত পাের। 

িবেনাদনমূলক মাদকও িখঁচুিন িƪগার করেত পাের। অƟালেকাহল এবং 
মাদেকর ĺনশা আপনার মৃগীেরােগ আকিʍক অƵতƟািশত মৃতুƟর ঝঁুিক 

(SUDEP) বাড়ােত পাের। SUDEP সɑেকŪ  তেথƟর জনƟ পɵৃা 17 ĺদখুন। 

মদƟপান বা মাদক ĺসবন কমােত বা বȴ করার জনƟ আপনার 

সহায়তার Ƶেয়াজন হেল, আপনার িজিপ-র সােথ কথা বলুন। এছাড়াও 
আপিন সহায়তা পিরেসবার িবশদ িববরেণর জনƟ আমােদর ĺহɤলাইেন 

ĺযাগােযাগ করেত পােরন।
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মৃগীেরাগেক আপনার জীবনǅ িনয়ȫণ বা ʼংস করেত 
ĺদেবন না, িকˍ Ƶথম Ƶথম এǅ করা খুব কǇন, আর 
আিম এটা খুব ভালভােবই জািন। িকˍ পিরবার এবং 
বȴুেদর সােথ এই িবষেয় কথা বলা আপনােক 
মৃগীেরােগর সােথ মািনেয় িনেত সাহাযƟ করেত পাের 
এবং ĺসটা কেরও থােক। 

একǅ িখঁচুিনর ডায়ির রাখুন 
অেনক মানুেষর িখঁচুিন একǅ িনিদŪ ɳ পƟাটানŪ অনুসরণ কের। উদাহরণ˰˚প, 
যিদ আপনার মািসক হয়, তাহেল আপিন ĺদখেত পােবন ĺয আপনার মািসক 
চেƠর একǅ িনিদŪ ɳ সমেয় আপনার িখঁচুিন হেǱ। একǅ িখঁচুিন ডায়িরেত 
িববরণ িলিপবȝ কের রাখা আপনােক এবং আপনার ডাǏারেদর বুঝেত 
সাহাযƟ করেত পাের ĺয আপনার িখঁচুিনʟিলর একǅ পƟাটানŪ আেছ িকনা। 
ĺকােনা িকছু আপনার িখঁচুিনেক িƪগার কের িকনা তা খুঁেজ ĺবর করেতও এǅ 
আপনােক সাহাযƟ করেত পাের। িকছু মানুষ এই ডায়ির রাখেত তােদর ĺফােন 
একǅ অƟাপ বƟবহার কের থােক, অথবা িবনামূেলƟ কাগেজর ডায়িরর জনƟ 
আমােদর সােথ ĺযাগােযাগ করেত পােরন। 

আপনার ʍৃিতশিǏর সমসƟায় আমােদর ǅপস পড়ুন  
মৃগীেরােগ আƠাȭ অেনেকরই ʍৃিতশিǏর সমসƟা থােক। িখঁচুিন ʍৃিতশিǏেক 
Ƶভািবত করেত পাের। এছাড়াও িকছু মৃগীেরােগর ওষুধ ʍৃিতশিǏেক Ƶভািবত 
করেত পাের। সাহাযƟ করার জনƟ আমােদর কােছ তথƟ এবং ǅপস আেছ। 

আরও জানুন এখােন: epilepsy.org.uk/memory  

মানুেষর সােথ কথা বলুন  
আপনার মৃগীেরাগ আেছ তা জানার পর আপনােক হয়ত অেনক িকছুর 
ĺমাকািবলা করেত হেত পাের, তেব বȴুবাȴব এবং পিরবােরর সােথ কথা 
বলেল তােত িকছুটা সাহাযƟ হেত পাের। আপিন হয়ত মৃগীেরােগ আƠাȭ 
অনƟ মানুষেদর সােথও কথা বলেত চাইেত পােরন। আমােদর টক ও সােপাটŪ  
ʡপ এবং ĺসাশƟাল িমিডয়া একই অসুেখ আƠাȭ অনƟেদর সােথ সংেযাগ 
করার একǅ দুদŪ াȭ উপায় Ƶদান কের। এিপেলপিস অƟাকশন ĺথেক 
সহায়তার আরও িবশদ িববরেণর জনƟ পৃɵা 24 ĺদখুন। 
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আপনার সুʆ থাকার িবষয়ǅ িনিɩত ক˙ন 
মৃগীেরােগ িনেয় জীবনযাপন আপনার আেবেগর উপর একǅ বড় Ƶভাব 
ĺফলেত পাের। এǅ িবেশষভােব সতƟ যিদ আপনার ĺǘেƯ এই ĺরাগ সেবমাƯ 
িনণŪয় হেয় থােক। আপিন অনুভব করেত পােরন অপিরসীম চাপ, দঃুখ, রাগ, 
একাকীʲ বা উেʸগ। আপনার সুʆতা উȵিত করেত উেদƟাগ ĺনওয়া 
আপনােক আরও ভাল অনুভব করেত এবং কাজ করেত সাহাযƟ করেত 
পাের। এǅ করেত আমােদর িবনামূলƟ িরসাসŪʟিল সহায়তা করেব। 
আমােদর িরেসােসŪর মেধƟ আেছ একǅ অনলাইন ĺকাসŪ এবং পুিʅকা, যােত 
আপনার সুʆতা উȵিত করার Ƶেয়াজনীয় ধাপʟিল সɑেকŪ  আপনারা 
জানেত পারেবন। 

মৃগীেরােগ আƠাȭ বƟিǏেদর মৃগীেরাগিবহীন মানুষেদর তুলনায় মানিসক 
˰াʆƟ সমসƟা হওয়ার ঝঁুিক ĺবিশ। যিদ উেʸগ বা মন-খারাপ আপনার 
Ļদনিȱন জীবনেক Ƶভািবত কের, তেব আপনার িজিপ-র সােথ কথা বলুন। 
তারা সাহাযƟ করার জনƟ িচিকৎসা বা সহায়তাকারী উৎসʟিলর পরামশŪ 
িদেত পাের। 
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আমার সȭান হেত পাের িক? 
আপিন যিদ সȭােনর জȶ িদেত চান তেব, আপনার মৃগীেরাগ আপনােক 

থামােত পারেব না। মৃগীেরােগ আƠাȭ ĺবিশরভাগ মিহলােদরই সুʆ গভŪ ধারণ 

হয় এবং তারা সুʆ িশ˝র জȶ ĺদন। আপিন যিদ একজন মিহলা হন এবং 
ĺকােনা সমেয় সȭােনর জȶ িদেত চান, তেব আপনার ডাǏার বা মৃগীেরাগ 

িবেশষǷ নােসŪর সােথ কথা বলুন। এর কারণ হল এমন ঝঁুিক িকˍ রেয়েছ 
ĺয, গভŪ াবʆায় িখঁচুিন হওয়া বা মৃগীর ওষুধ ĺসবন করা আপনার বা আপনার 

িশ˝র ˰ােʆƟর উপর Ƶভাব ĺফলেত পাের। ডাǏার বা মৃগীেরাগ িবেশষǷ নাসŪ 
আপনােক সাহাযƟ করেব, ĺয ĺকােনা গভŪ ধারেণর পিরকɤনা করেত এবং 
আপিন ও আপনার িশ˝ যােত যথাসɕব িনরাপদ এবং সুʆ থােকন ĺসǅ 

িনিɩত করেত আপনার ওষুধ পিরবতŪ েনর পরামশŪ িদেত পােরন। 

আপিন যিদ অƵতƟািশতভােব গভŪ বতী হন তেব আপনার ওষুধ খাওয়া বȴ 

করেবন না। তার পিরবেতŪ , যত তাড়াতািড় সɕব আপনার ডাǏােরর সােথ 

কথা বলুন, যােত তারা আপনােক Ƶেয়াজনীয় সহায়তা এবং পরামশŪ িদেত 

পাের। 

মৃগীেরােগ আƠাȭ বাবা/মা 
আপিন যিদ একজন বাবা/মা হন, তাহেল আপনার সȭানেদর কােছ আপনার 

মৃগীেরাগেক কীভােব বƟাখƟা করেবন তা িনেয় িচিȭত হেত পােরন। অথবা 
তােদর পিরচযŪা করার সময় আপনার যিদ িখঁচুিন হয়, তেব আপিন তােদর 

কীভােব সুরিǘত রাখেত পারেবন তা জানেত চাইেত পােরন। আমােদর ǅপস 

পড়ুন এখােন: epilepsy.org.uk/info/caring-children  
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আপিন মৃগীেরােগ আƠাȭ হেয়ও এেকবাের ˰াভািবক 
জীবনযাপন করেত পােরন, আপিন আেগ যা করেতন তা 
করা চািলেয় ĺযেতই পােরন। এǅ আপনােক নতুন িজিনস 
করা ĺথেক বাধা ĺদেব না। 

কীভােব  আিম  িনরাপদ  থাকেত  পারব? 
িখঁচুিনর কারেণ আপিন দুঘŪটনা ঘটার ঝঁুিকেত পড়েত পােরন, তাই যিদ 

আপনার িখঁচুিন পুেরাপুির িনয়ȫণ না করা হয়, তেব িনরাপȑার কথা িচȭা করা 
খুব ʟ˙ʲপূণŪ। আপনার ˰াভািবক িƠয়াকলাপʟিলেক আরও িনরাপদ করেত 

আপনােক হয়ত ĺকবল কেয়কǅ সাধারণ পিরবতŪ ন করেত হেত পাের। 

উদাহরণ˰˚প, যিদ আপনার বাথটেব ʇােনর সময় িখঁচুিন হয় এবং আপনােক 

সাহাযƟ করার জনƟ ĺসখােন ĺকউ না থােক, তেব আপিন ডুেব ĺযেত পােরন, 

তাই আপিন বাথটেবর পিরবেতŪ  শাওয়ার ĺবেছ িনেত পােরন। আর যিদ আপিন 

সাঁতার কাটেত যান, আপনার সােথ এমন ĺকােনা বƟিǏেক িনেয় যান, িযিন 

জােনন ĺয পািনেত আপনার িখঁচুিন হেল কী করেত হেব। 
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আমার  মৃগীেরােগর  জনƟ  িক  আমার  মৃতুƟ  
ঘটেত  পাের? 
মৃগীেরাগ িকছু ঝঁুিক িনেয় আেস। মৃগীেরােগর একǅ ĺছােটা িকˍ ʟ˙ʲপূণŪ 
ঝঁুিক হল মৃগীেরাগ ĺথেক মৃতুƟ হওয়া। এই ঝঁুিক সɑেকŪ  জানার অথŪ হল 
আপিন আপনার ঝঁুিক কমােত পদেǘপ িনেত পারেবন। 

খুব িবরল ĺǘেƯ, কেয়ক ঘȥা ʆায়ী খুব দীঘŪ িখঁচুিন অথবা িখঁচুিন ʸারা সৃɳ 
দুঘŪটনা ĺথেক মানুেষর মৃতুƟ ঘটেত পাের। িকˍ অেনক ĺǘেƯই মৃগীেরােগ 
আƠাȭ বƟিǏর মৃতুƟ হওয়ার ĺকােনা সুʊɳ কারণ থােক না। যখন মৃতুƟ ঘেট, 
তখন ĺসǅেক মৃগীেরােগ আকিʍক অƵতƟািশত মৃতুƟ (SUDEP) বলা হয়। 
Ƶিত বছর মৃগীেরােগ আƠাȭ Ƶিত 1,000 জেনর মেধƟ 1 জেনর SUDEP ঘেট। 

যিদও ĺকউই SUDEP-এর সǇক কারণ জােন না, গেবষণায় ĺদখা ĺগেছ এমন 
িকছু িজিনস রেয়েছ যা আপনার ĺǘেƯ ঝঁুিকেক আরও বািড়েয় ĺতােল। সবেচেয় 
বড় ঝঁুিকর কারণ হল ঘন ঘন টিনক-ĺǓািনক িখঁচুিন। এই িখঁচুিনেত আপিন 
ĺচতনা হারান এবং আপনার শরীর ĺকঁেপ বা ঝাঁিকেয় ওেঠ। ĺযসব মানুষেদর 
অনƟ ধরেনর িখঁচুিন আেছ এবং যােদর খুব কম িখঁচুিন হয়, তুলনামূলকভােব 
তােদর ঝঁুিক কম। আপনার বƟিǏগত ঝঁুিক এবং ĺসǅ কমােনার উপায় 
সɑেকŪ  আপনার সােথ আপনার ডাǏার কথা বলেবন। 

আপনার SUDEP এবং িখঁচুিন বা দুঘŪটনা, উভেয়র ঝঁুিক কমােনার Ƶধান 
উপায় হল, যতটা সɕব কম িখঁচুিন হয় ĺসǅ িনিɩত করা। ĺযমন ĺƵসƠাইব 
করা হেয়েছ ĺসই মেতা আপনার মৃগীেরােগর ওষুধ িনয়িমত ĺসবন করা, খুব 
ĺবিশ অƟালেকাহল পান না করা এবং আপনার ডাǏােরর কােছ িনয়িমত 
মৃগীেরােগর পযŪােলাচনা করা আপনােক সাহাযƟ করেত পাের, যিদ আপনার 
তারপেরও িখঁচুিন হেয় থােক। যিদ আপনার ঘুেমর মেধƟ িখঁচুিন হয়, তেব একই 
ĺবড˙েম একসােথ ĺশাওয়া বা আপনার বািড়েত ĺকােনা বƟিǏেক সতকŪ  করার 
জনƟ মিনটর বƟবহার করা আপনার ĺǘেƯ SUDEP-এর ঝঁুিক কমােত পাের। 

আরও জানুন এখােন: epilepsy.org.uk/sudep  
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আিম গািড় চালােত পারব কী? 
আইন বলেছ ĺয, যিদ আপনার িখঁচুিন হয় তেব আপনােক অবশƟই গািড় চালােনা 
বȴ করেত হেব এবং Ƭাইিভং এেজিȷেক ĺসই খবর জানােত হেব। এǅ আপনােক 

এবং রাʅায় অনƟেদর রǘা করার জনƟ করা হেয়েছ। 

আপনার Ƭাইিভং লাইেসȷ ĺফরত পাওয়ার আেগ আপনােক সাধারণত 12 

মােসর জনƟ িখঁচুিন মǏু থাকেত হেব, তেব আপনার িখঁচুিনর ধরন অনুসাের 

িনয়ম িভȵ হেত পাের। 

আরও জানুন এখােন: epilepsy.org.uk/driving  

আপিন জানেতন িক? - যিদ আপনার মৃগীেরােগর কারেণ আপনােক গািড় 

চালােনার অনুমিত না ĺদওয়া হয়, তাহেল আপিন িবনামূেলƟ বা কম মূেলƟ 
বােস Ƹমণ করার সুেযাগ ĺপেত পােরন। আপিন যিদ চাকির কেরন, 

তাহেল আপিন অƟাকেসস টু ওয়াকŪ  িɾেমর মাধƟেম কাজ-সɑিকŪ ত 

Ƹমেণর খরেচর জেনƟও সাহাযƟ ĺপেত পােরন। আরও জানুন এখােন: 

epilepsy.org.uk/benefits  
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আিম এখন গািড় চালাই না, তাই আিম সাইেকল চালাই। 

িকˍ আিম আমার চারপােশ এমন সব িবʍয়কর িজিনস 

ĺদিখ, যা আিম গািড় কের ছুেট চলার সময় িমস কেরিছ। 



মৃগীেরাগ  থাকেল  িক  আিম  িকছু  ধরেনর  কাজ  
করেত  পারব  না? 
সশʃ বািহনী বƟতীত অনƟ সমʅ চাকির মৃগীেরাগীেদর জনƟ উȶুǏ। আইনত 

িনেয়াগকতŪ ারা আপনার মৃগীেরােগর কারেণ আপনােক চাকির না করেত 

ĺদওয়া, বা আপনােক ĺসǅেক বরখাʅ করার কারণ িহসােব বƟবহার করেত 

পাের না, যিদ না তােদর কােছ ĺসʟিল করার উপযুǏ কারণ থােক। আইনত 

তারা আপনােক চাকির িদেত অ˰ীকার করেত পাের, যিদ আপনার তখনও 

িখঁচুিন হয় এবং ĺসǅ যিদ আপনােক বা অনƟেদর ঝঁুিকেত ĺফলেত পাের 

(উদাহরণ˰˚প, উǮতায় কাজ করা)। 

যিদ আপনার মৃগীেরাগ আপনার জনƟ আপনার চাকির করা কǇন কের 

ĺতােল, তাহেল আপনার িনেয়াগকতŪ া কমŪʆেল পিরবতŪ ন কের আপনােক 

সাহাযƟ করেত পােরন। এেক বলা হয় যুিǏসǩত অƟাডজাʁেমȥ করা। 

আরও জানুন এখােন: epilepsy.org.uk/work  

আমার  আইিন  অিধকারʟিল  কী  কী? 
যুǏরােজƟর সমতা আইন Ƶিতবȴী বƟিǏেদর তােদর Ƶিতবȴকতার কারেণ 
তােদর Ƶিত অনƟায় আচরণ করা ĺথেক রǘা কের। আপনার মৃগীেরাগ 

আপনার Ļদনিȱন কাযŪকলােপর উপর যেথɳ Ƶভাব ĺফলেল, অথবা আপিন 

যিদ মৃগীেরােগর ওষুধ ĺসবন না কেরন, তাহেল আপনােক সমতা আইেনর 

অধীেন Ƶিতবȴী বেল গণƟ করা হেব। এই আইনʟিল কাজ, িশǘা এবং 
পিরেসবাʟিলেত অƟাকেসস কভার কের থােক। আপিন যিদ সমতা আইন এবং 
মৃগীেরাগ সɑেকŪ  আরও তথƟ চান, এিপেলপিস অƟাকশেনর সােথ ĺযাগােযাগ 

ক˙ন। 
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আমার মৃগীেরােগর জনƟ িক আিম ĺকােনা 
ĺবিনিফট ĺপেত পাির? 
আপিন পাওয়ার অিধকারী হেত পােরন এমন ĺবিনিফটʟিল হল: 
 িবনামূেলƟ ĺƵসিƠপশেনর ওষুধ (যিদ আপিন আপনার মৃগীেরােগর 

িচিকৎসার জনƟ ওষুধ ĺসবন কেরন) 

 িবনামূেলƟ বা কম মূলƟ বাস এবং ĺরল Ƹমণ (যিদ আপিন আপনার 

মৃগীেরােগর কারেণ গািড় চালােত না পােরন) 

যিদ আপনার মৃগীেরাগ আপনার কাজ করার ǘমতােক সীিমত কের বা 
আপনার অিতিরǏ পিরচযŪা এবং সহায়তার Ƶেয়াজন হয়, তাহেল আপিন িকছু 

অিতিরǏ সরকাির ĺবিনিফট এবং ভাতার অিধকারী হেত পােরন। 

আরও জানুন এখােন: epilepsy.org.uk/benefits  

আপনােক ĺকােনা িকছু করা ĺথেক মৃগীেরাগেক 
আটকােত ĺদেবন না এবং এǅ সɑেকŪ  সবাইেক 
ĺখালাখুিল জানান। যত ĺবিশ মানুষ মৃগীেরাগ সɑেকŪ  
কথা বলেব তত ĺবিশ সেচতনতা বাড়েব। 
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এই  পুিʅকাǅ  স˘েȴ  
মৃগীেরােগ আƠাȭ বƟিǏেদর এবং িচিকৎসা িবেশষǷেদর িদকিনেদŪ শনা ও 

ইনপুট িনেয় এই পুিʅকাǅ এিপেলপিস অƟাকশেনর পরামশŪ এবং তথƟ দল 

ʸারা ĺলখা হেয়েছ। আপিন যিদ আমােদর তেথƟর উৎস জানেত চান, 

অথবা এই পুিʅকাǅ সɑেকŪ  আপিন আরও িকছু বলেত চান, তেব অনুƣহ 

কের আমােদর সােথ ĺযাগােযাগ ক˙ন। 

˰াʆƟ তেথƟর জনƟ মানক িচʐ PIF ǅক-এর সদসƟ হেত ĺপের এিপেলপিস 

অƟাকশন যারপরনাই গিবŪত। আরও জানুন এখােন: p i f t i c k .o r g .u k   

এই পিুʅকাǅর উȝৃিতʟিল মৃগীেরােগ আƠাȭ বƟিǏেদর কাছ ĺথেক পাওয়া আসল 

মȭবƟʟিল। ছিবʟিলেত ĺপাজ িদেয়েছন িবিভȵ মেডলরা। 

তািরখ: আগʁ 2022 

পযŪােলাচনা করা হেব: আগʁ 2025 

ĺকাড: B145.06BEN 

আমরা  যােদর  ধনƟবাদ  জানােত  চাই  
এিপেলপিস অƟাকশন আȭিরকভােব ধনƟবাদ জানােǱ নƟাশানাল হসিপটাল ফর 

িনউেরালিজ অƟাȨ িনউেরাসাজŪ াির-র কনসƟালেটȥ িনউেরালিজʁ, Ƶেফসর 

মƟািথউ ওয়াকার-ĺক, এই তেথƟ িদেয় সাহাযƟ করার জনƟ। 

Ƶেফসর ওয়াকার ĺঘাষণা করেছন ĺয এেত তাঁর ĺকােনা ˰ােথŪর সংঘাত ঘটেছ 
না। 

অ˰ীকৃতীǷাপণ 
এিপেলপিস অƟাকশন তার পুিʅকাʟিলেত সǇক তথƟ Ƶদান িনিɩত করার জনƟ 
সবŪাȕক ĺচɳা কের থােক, িকˍ এই তেথƟর উপর িভিȑ কের ĺনওয়া ĺকােনা 
পদেǘেপর জনƟ তােদরেক দায়ী করা যােব না। 
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টিনক-ĺǓািনক  িখঁচুিনর  জনƟ  Ƶাথিমক  িচিকৎসা  
বƟিǏ শǏ হেয় যায়, ĺস ĺচতনা হারায়, ĺমেঝেত পেড় যায় এবং তার ঝাʛঁিন বা িখঁচুিন 

˝˙ হয়। 

যা করেবন... 
 ĺসই বƟিǏেক আঘাত ĺথেক রǘা ক˙ন (আেশপােশর ǘিতকারক ব˥ʟিল সরান) 

 তােদর মাথা নরম িকছু িদেয় রǘা ক˙ন 

 ঝাʛঁিন বȴ হেয় ĺগেল, বƟিǏǅেক আলেতাভােব পাশ িফিরেয় িদেয় 

(পুন˙ȝােরর অবʆােন) ˞াস িনেত সহায়তা ক˙ন (ছিব ĺদখনু) 

 পুন˙ȝার সɑূণŪ না হওয়া পযŪȭ তােদর সােথ থাʛন 
 শাȭভােব তােদর আ˞ʅ ক˙ন 

যা করেবন না... 
 বƟিǏর নড়চড়া আটকােবন না 
 তােদর মুেখ িকছু ĺদেবন না 
 িবপেদ না থাকেল, তােদর সরােনার ĺচɳা করেবন না 
 সɑূণŪ সুʆ না হওয়া পযŪȭ তােদর িকছু ĺখেত বা পান করেত ĺদেবন না 
 তােদর উǇেয় বসােত ĺচɳা  করেবন না 

একǅ অƟা˘েুলেȷর জনƟ ĺফান ক˙ন 999 ন˘ের, যিদ... 
 আপিন জােনন ĺয ĺসǅ বƟিǏর Ƶথম িখঁচুিন অথবা 

 িখঁচুিন পাঁচ িমিনেটর ĺবিশ বা চলেত থােক অথবা 

 একǅ িখঁচুিনর পর আেরকǅ িখঁচুিন চলেত থােক, এবং দǅু িখচুঁিনর মােঝ 

বƟিǏǅর ĺচতনা িফের না  আেস অথবা 
 বƟিǏǅ ʟ˙তরভােব আহত হেয়েছ অথবা 

 িখঁচুিন বȴ হওয়ার পর তােদর ˞াস িনেত সমসƟা হেǱ 
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ĺফাকাল  (আংিশক )  িখঁচুিনর  জনƟ  Ƶাথিমক  িচিকৎসা  
বƟিǏǅ তােদর আেশপােশর বা তারা কী করেছ ĺস সɑেকŪ  সেচতন নয়। 
তারা তােদর জামাকাপড় িছঁেড় ĺফলেত পাের, তােদর ĺঠাঁট ĺকেট ĺফলেত পাের, অথবা 
বারবার িগলেত থােক বা ঘুের ĺবড়ােত থােক। 

যা করেবন... 
 বƟিǏেক িবপদ ĺথেক দূের িনেয় যান 

 পুন˙ȝার সɑূণŪ না হওয়া পযŪȭ বƟিǏর সােথ থাʛন 

 শাȭভােব তােদর আ˞ʅ ক˙ন 

 তারা যিদ িকছু িমস কের থােকন, তেব তা তােদর কােছ ĺসʟিল বƟাখƟা ক˙ন 

যা করেবন না... 
 বƟিǏেক আটকােবন না 
 এমনভােব কাজ করেবন না, যা তােদর ভয় ĺদখােত পাের, উদাহরণ 

আকিʍক নড়াচড়া করা বা তােদরেক িচৎকার কের িকছু বলা 
 ধের ĺনেবন না ĺয, বƟিǏ কী ঘটেছ বা কী ঘেট ĺগেছ ĺস সɑেকŪ  সেচতন আেছন 

 সɑূণŪ সুʆ না হওয়া পযŪȭ তােদর িকছু ĺখেত বা পান করেত ĺদেবন না 
 তােদর উǇেয় বসােত ĺচɳা  করেবন না  

একǅ অƟা˘েুলেȷর জনƟ ĺফান ক˙ন 999 ন˘ের, যিদ... 
 আপিন জােনন ĺয ĺসǅ বƟিǏর Ƶথম িখঁচুিন অথবা 

 িখঁচুিন পাঁচ িমিনেটর ĺবিশ বা চলেত থােক অথবা 

 একǅ িখঁচুিনর পর আেরকǅ িখচুঁিন চলেত থােক, এবং দǅু িখঁচুিনর মােঝ বƟিǏǅর 

সেচতনতা িফের না আেস অথবা 
 বƟিǏǅ ʟ˙তরভােব আহত হেয়েছ 

˱ইলেচয়াের বসা ĺকােনা বƟিǏর িখঁচুিন হেল কী করেত হেব তার তথƟ এিপেলপিস অƟাকশন 

জানােত পারেব। 
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আরও  তথƟ  
মৃগী ĺরাগ সɑেকŪ  আপনার ĺকােনা Ƶɬ থাকেল, অনুƣহ কের এিপেলপিস 
অƟাকশন ĺহɤলাইেন ĺযাগােযাগ ক˙ন। 

মৃগীেরােগর িবিভȵ িদক সɑেকŪ  এিপেলপিস অƟাকশন িবিভȵ পুিʅকা ইতƟািদ 
Ƶকাশ কেরেছ। তথƟ এই আকাের পাওয়া যায়: পুিʅকা, তথƟ পƯ, ĺপাʁার, বই 
এবং িডিভিড। 

তথƟ বড় আকােরর ছাপার অǘেরও পাওয়া যায়। 

আমােদর ĺয ĺকােনা তথƟ অডŪ ার করেত, এিপেলপিস অƟাকশন ĺহɤলাইেন 
ĺযাগােযাগ ক˙ন অথবা অনলাইেন e p i l e ps y . o r g . uk / s ho p  
ওেয়বসাইেট অডŪ ার ক˙ন।  

এিপেলপিস  অƟাকশন-এর  সহায়তা 
পিরেসবাʟিল  
ʆানীয় িমǅং: ইংলƟাȨ, উȑর আয়ারলƟাȨ এবং ওেয়লস জেুড় ĺবশ কেয়কǅ 
ʆানীয় শাখা সহায়তা Ƶদান কের থােক। 

টক এবং সােপাটŪ  ʡপʟিল: এইʟিল মৃগীেরােগ আƠাȭ বƟিǏেদর নতুন 
মানুষেদর সােথ ĺদখা করেত, অিভǷতা ভাগ কের িনেত এবং মৃগীেরাগ িনেয় 
জীবন কাটােনা সɑেকŪ  আরও জানার সুেযাগ কের ĺদয়। 

মৃগীেরাগ সেচতনতা: এিপেলপিস অƟাকশন-এর ĺবশ িকছু Ƶিশিǘত 
ĺ˰Ǳােসবক রেয়েছ, যারা মৃগীেরাগ সɑেকŪ  িবʅািরত জানেত চাওয়া ĺকােনা 
সংʆায় মৃগীেরাগ সেচতনতা িবষেয় ĺসশন পিরচালনা কের থােক। 
ĺ˰Ǳােসবকরা িবিভȵ ĺƽাতােদর কােছ মৃগীেরােগর িবষেয় িবʅািরত ভূিমকা 
বƟাখƟা করেত সǘম। 

আপিন যিদ এই পিরেসবাʟিলর ĺয ĺকােনা একǅ সɑেকŪ  আরও তথƟ চান, 
তেব অনুƣহ কের এিপেলপিস অƟাকশেনর সােথ ĺযাগােযাগ ক˙ন। 
ĺযাগােযােগর িবশদ িববরণ এই পুিʅকাǅর িপছেনর িদেক ĺদওয়া রেয়েছ। 
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মৃগীেরাগ:  একǅ  ভূিমকা  
আমরা জানেত চাইব ĺয আপিন এই পুিʅকাǅ সহায়ক বেল মেন কেরেছন িকনা। 

Ƶদান করা তথƟ পেড় আপিন িনেচর ĺয ĺকােনা িববৃিতর সােথ সɖত হেǱন (হƟাঁ-ĺত 

ǅক িদন) নািক অসɖত হেǱন (না-ĺত ǅক িদন) তা আমােদর অনƣুহ কের জানান। 

হƟাঁ না    
    আিম মৃগীেরােগর সােথ সɑিকŪ ত সমসƟাʟিল সɑেকŪ  আরও 

অবগত ĺবাধ কির 

    আিম আমার িজিপ/মগৃীেরাগ িবেশষǷ/মৃগীেরােগর 
নাসŪ/অনƟানƟেদর (যা ƵেযাজƟ নয় তা ĺকেট িদন) সােথ কথা 
বলার িবষেয় আরও আȕিব˞াসী ĺবাধ কির 

    আিম আমার িনেয়াগকতŪ া/সহকমʗ/িশǘক-
িশিǘকা/পিরবার/অনƟেদর সােথ কথা বেলিছ (যারা ƵেযাজƟ 
নয় তােদর ĺকেট িদন) এবং তারা আমােক কতটা সহায়তা কের 
থােক ĺসই িবষেয় তারা উȵিত কেরেছ 

    আিম অনƟানƟ এিপেলপিস অƟাকশন পিরেসবাʟিল বƟবহার 
কেরিছ, ĺযমন ওেয়বসাইট, এিপেলপিস অƟাকশন ĺহɤলাইন বা 
সােপাটŪ  ʡপ 

 

অনƣুহ কের জানান কীভােব আমরা এই তথƟ আরও উȵত করেত পারব 

অনুƣহ কের সɑূণŪ করা ফমŪ ĺফরত পাঠান এই Ǉকানায়: 
FREEPOST RTGS-LEYK-XGCK, Epilepsy Services, Epilepsy Action, New 
Anstey House, Gate Way Drive, Yeadon, Leeds LS19 7XY 
আপিন এছাড়াও অনলাইেন মতামত জানােত পারেবন। এই ওেয়বসাইেট যান 
epilepsy.org.uk/feedback ধনƟবাদ। 
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FREEPOST RTGS-LEYK-XGCK, 
Epilepsy Action 
New Anstey House 
Gate Way Drive 
Yeadon 
Leeds LS19 7XY 
ইংলƟাȨ এবং ওেয়লস-এ িনবিȴত চƟািরǅ (নং 234,343) 

 



এিপেলপিস অƟাকশন ĺহɤলাইেনর সােথ 
ĺযাগােযাগ করার উপায়ʟিল 

িƶ-ĺফান 0808 800 5050 
আমােদর ĺহɤলাইন কমʗরা ĺটǙট িরেল-ĺত Ƶিশিǘত এবং আমরা Ƶদান কের 
থািক 150ǅ ভাষায় পরামশŪ এবং তথƟ। আমােদর পিরেসবার ʟণমান িনিɩত 
করেত, আমরা কলʟিল িনরীǘণও করেত পাির। আমােদর কাজ করার সময় 
জানেতএই ওেয়বসাইটǅ ĺদখুন epilepsy.org.uk/helpline 
helpline@epilepsy.org.uk  
মৃগীেরাগ সɑেকŪ  আপনার Ƶɬʟিল আমােদর ইেমল ক˙ন। আমরা ĺচɳা করব 
যােত আমরা আপনােক 48 ঘȥার মেধƟ (কােজর িদনʟিলেত) উȑর িদেত পাির 
747 963 8071 
আমােদর ĺটǙট বাতŪ া পাঠান এবং আমরা আপনার ĺফােন একǅ ĺটǙট উȑর 
24 ঘȥার (কােজর িদনʟিলেত) মেধƟ পাঠােবা 
New Anstey House, Gate Way Drive, Yeadon, Leeds LS19 7XY 
আমােদর িচǇ িলখুন এবং আমরা সাতǅ কােজর িদেনর মেধƟ উȑর িদেত ĺচɳা 
করব 

এিপেলপিস  অƟাকশন  ĺহɤলাইন  স˘েȴ  
আমরা যা কের থািক: 
 ĺযেকােনা বƟিǏেক মৃগীেরাগ সɑেকŪ  ĺগাপনীয় পরামশŪ এবং তথƟ Ƶদান 
 সাধারণ িচিকৎসাগত তথƟ ĺদওয়া 
 মৃগীেরাগ সɑিকŪ ত আইনগত এবং কলƟাণমূলক ĺবিনিফট িবষেয় সাধারণ তথƟ 
ĺদওয়া 

আমরা ĺযʟিল কির না: 
 মানুষেদর কী করেত হেব তা জানােনা 
 িচিকৎসাগত িনণŪয় বা িচিকৎসার পরামশŪ ĺদওয়া 
 মানুেষর পǘ িনেয় তােদর আইিন মামলা চালােনা 

যিদ আমরা আপনােক ĺকােনা অনুসȴান িবষেয় সরাসির সাহাযƟ করেত না 
পাির, তেব আপনােক সাহাযƟ করেত সǘম হেত পাের এমন অনƟানƟ সংʆার 
িববরণ Ƶদান করার জনƟ যথাসাধƟ ĺচɳা করব। এǅ করেত িগেয়, এিপেলপিস 
অƟাকশন ĺকােনা রকমভােবই আপনােদর িকছু সুপািরশ করেব না। 

আমরা আমােদর পিরেসবা সɑেকŪ  ইিতবাচক এবং ĺনিতবাচক, উভয় 
ƵিতিƠয়ােকই ˰াগত জানাই। 
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এিপেলপিস অƟাকশন 
ĺহɤলাইন Epilepsy Action: 

িƶ-ĺফান 0808 800 5050  
epilepsy.org.uk  

 
 

Epilepsy Action 
New Anstey House, Gate Way Drive, Yeadon, Leeds LS19 7XY 

ĺটিল 0113 210 8800 email epilepsy@epilepsy.org.uk  

ইংলƟাȨ এবং ওেয়লস-এ িনবিȴত চƟািরǅ (নং 234343) 

পিরেবশ সংƠাȭ িববৃিত  
সমʅ এিপেলপিস অƟাকশন পিুʅকাʟিল পিরেবশ বাȴব,  

কম ĺǓািরন িɉচ করা কাগেজ ছাপা হয়। এই পিুʅকাǅ Ļতির করেত বƟব˲ত সমʅ কাগজ  
সু-পিরচািলত বন ĺথেক এেসেছ 


