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এিপেলপিস অ াকশন – একসােথ আমরা 
জীবেন পিরবতন আনব 
একসােথ আমরা মৃগীেরােগর িনেয় ভালভােব বাঁচার জন  আরও বিশ 
মানুষেক ান এবং আ িব াস অজেন সাহায  করেত পাির। আমরা 
সেচতনতা বাড়ােত পাির, যােত আরও বিশ মানুষ মৃগীেরাগ বুঝেত 
পাের। 

একসােথ আমরা এই িল করেত পাির: 

 িবেশষ  ারা তথ  এবং পরামশ দান করা, যােত মৃগীেরােগ আ া  
েত েকই মৃগীেরাগ িনেয় আরও ভােলাভােব বঁেচ থাকার জন  
েয়াজনীয় সহায়তা পেত পােরন 

 ানীয় ইেভ  এবং সহায়তা গা ী চালােনা, যােত কম মানুষেক একা 
মৃগীেরােগর মুেখামিুখ হেত হয় 

 চারািভযান চালােনা, যােত া  পিরেষবা এবং জাতীয় নীিত িল 
যােত মৃগীেরােগ আ া  েত েকর েয়াজন িলেক িবেবচনা কের 
স  িনি ত করা যায়  

কবলমা  আপনার সাহােয ই আমরা এই জীবন-পিরবতনকারী 
কাজ  করেত পারব। 

অনু হ কের আজই দান ক ন। 

আপিন এিপেলপিস অ াকশন তহিবল-সং হকারী দলেক কল করেত 
পােরন 0113 210 8851 ন ের অথবা epilepsy.org.uk/donate ওেয়বসাইেট 
অনলাইেন দান ক ন। আপিন এিপেলপিস অ াকশেন যাগদােনর মাধ েম 
সা িতকতম মৃগীেরাগ স েক খবর এবং তথ  ারা আপ-টু- ডট থাকেত 
পারেবন। িত মােস সদস পদ মা  £1 থেক  হয় - 0113 210 8800 
ন ের কল কের আজই যাগ িদন অথবা epilepsy.org.uk/join ওেয়বসাইেট 
অনলাইেন নিথভু  হন। 
ধন বাদ। 
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ভূিমকা  
আপিন বা আপনার পিরচযায় থাকা কােনা ব ি  যিদ মৃগীেরােগ আ া  

হেয় থােকন, তাহেল এই তথ  আপনার জন । মৃগীেরাগ কী এবং এ  কীভােব 

িচিকৎসা করা হয় অথবা এই অসুখ িনেয় জীবনযাপন করা স েক আপনার 

 থাকেত পাের। আমরা আশা করব এই পুি কা  আপনার সই 

িলর কেয়ক  উ র িদেত সাহায  করেব। 

আমরা মৃগীেরােগ আ া  ব ি েদর এই অসুখ িনেয় জীবনযাপন করার 

অিভ তা এবং মৃগীেরাগ সদ  িনিণত হেয়েছ এমন কােনা ব ি েক তারা কী 
পরামশ দেব সই স েক িজ াসা কেরিছ। আপিন এই পুি কা জুেড় তােদর 

ম ব  পড়েত পারেবন। 

আপিন যিদ এই পুি কা র যেকােনা তথ  স েক আরও জানেত চান, 

অথবা মৃগীেরাগ স েক কােনা ব ি র সােথ কথা বলেত চান, তাহেল 

এিপেলপিস অ াকশন হ লাইন  আপনােক সহায়তা করেত পারেব। 

আমােদর সােথ যাগােযাগ করার উপায় িলর জন  পৃ া 27 দখুন। 

মৃগীেরাগ কী? 
মৃগীেরাগ এমন এক  অসুখ যা মি েক আ মণ কের। যখন আপনার 

মৃগীেরাগ হয়, তার মােন হল এই য আপনার মৃগীেরােগর িখঁচুিন হওয়ার 

বণতা রেয়েছ। 

য কােনা ব ি র এক-আধবার িখঁচুিন হেতই পাের, িক  তার মােন এই নয় 

য তােদর মৃগীেরাগ আেছ। সাধারণত আপনার মৃগীেরাগ আেছ বেল িনণয় 

করা হয়, যিদ আপনার ডা ার মেন কেরন য আপনার আরও বিশবার 

িখঁচুিন হওয়ার অত িধক স াবনা রেয়েছ। 

মৃগীেরাগ য কােনা বয়েস  হেত পাের। মৃগীেরােগর অেনক িল কার 

রেয়েছ। িকছু কার অ  সমেয়র জন  ায়ী হয়, এবং িকছু কার আপনার 

সারা জীবন ায়ী হেত পাের। 
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মৃগীেরাগ  কতটা  সাধারণ  অসুখ? 
মৃগী রাগ িবে র সবেচেয় সাধারণ তর ায়িবক অসুেখর মেধ  এক । 

মৃগীেরােগ যু রােজ  ায় 630,000 মানুষ আ া । এর মােন হল য 

যু রােজ  ায় 100 জেনর মেধ  1 জেনর মৃগীেরাগ রেয়েছ। 

এই অসুখ স েক কথা বলেত ভয় পােবন না - 
কারণ আপনার ধরণার চেয় বিশ মানুষ 
মৃগীেরােগ আ া  বা মৃগীেরােগ আ া  

ব ি েদর চেনন। 

কী কারেণ  মৃগীেরাগ হয়? 
মৃগীেরােগর স াব  কারণ িলর মেধ  রেয়েছ: 
 মি ে র িত, উদাহরণ প াক, মাথায় আঘাত বা সং মেণর কারেণ 

িত 

 মি ে র উমার 

 যভােব গেভ মি ে র িবকাশ ঘেটিছল 

 িজনগত কারণ 

আপনার ডা ার আপনােক আপনার মৃগীেরােগর কারণ জানােত পারেবন, 

যিদ তারা স  জােনন। িক  মগৃীেরােগ আ া  সব মানষুেদর এক 

তৃতীয়াংেশর বিশর জন , ডা াররা এই রাগ  ঘটার কারণ জােনন না। 

এটা মেন করা হয় য, আমােদর িজন িল এ  িনণয় করেত এক  ভূিমকা 
পালন কের য, কান ব ি  মৃগীেরােগ আ া  হেব এবং কান ব ি  

মৃগীেরােগ আ া  হেবন না। এ  ব াখ া করেতও পাের য, কন িকছু ব ি  

মৃগীেরােগ আ া  হন আর অন রা তােত আ া  হন না, উদাহরণ প, 

এক  তর মাথার আঘাত। গেবষকরা িনিদ  ধরেণর মৃগীেরােগর সােথ 

যু  বশ কেয়ক  িজন খুঁেজ পেয়েছন। এমন অেনক ধরেনর মৃগীেরাগ আেছ, 

যা ডা াররা িজনগত বেল সে হ কেরন, িক  তারা এখনও জােনন না 
স িলর সােথ ক কান িজন জিড়ত। 
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মৃগীেরাগজিনত  িখঁচুিন  কী? 
আমােদর মি ে  সবদা বদু িতক কাযকলাপ ঘটেছ, কারণ মি ে র 

কাষ িল এেক অপরেক সবসমেয়ই বাতা পাঠায়। মি ে  তী  বদু িতক 

কাযকলােপর হঠাৎ অত িধক বৃি  ঘটেল িখঁচুিন হয়। এ  মি ে র 

াভািবকভােব কাজ করার ি য়ায় এক  অ ায়ী েপ ব াঘাত ঘটায়। এর 

ফেল মৃগীেরােগর এক  িখঁচুিন হয়। 

িখঁচুিন অেনক ধরেনর হেয় থােক। িখঁচুিন চলাকালীন আপনার কী ঘটেব তা 
িনভর কের আপনার মি ে র কান অংশ বা অংশ িল ভািবত হেয়েছ এবং 
িখঁচুিন কাযকলাপ কতদূর ছিড়েয়েছ। িকছু ধরেণর িখঁচুিন হেল, আপনার 

চারপােশ কী ঘটেছ স স েক আপিন সতক এবং সেচতন থােকন, সােথ 

আপনার অ াভািবক সংেবদন, অনুভূিত বা নড়াচড়া থাকেত পাের। অন  

কােরর িখঁচুিনেত, আপিন সেচতনতা হারােত পােরন এবং অ ুত আচরণ 

করেত পােরন, অথবা শ  হেয় যেত পােরন, মা েত পেড় যেত পােরন এবং 
ঝাঁ িন িদেত পােরন। িখঁচুিন হওয়ার পের, আপনার মি  স ূণ েপ 

পুন ার হেত িকছুটা সময় লাগেত পাের এবং আপিন িব া ও বাধ করেত 

পােরন।                                     
আরও জানুন এখােন: epilepsy.org.uk/seizures  
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মৃগীেরাগ নতুন িনণয় হেয়েছ এমন য কােনা ব ি র 
(অথবা তােদর পিরচযাকারীেদর) কােছ আমার পরামশ 
হল এই য, এই িবষেয় যতটা স ব পড়া যায়, তা কের রাখা 
উিচত। 



 

 িজ াসা করেত ভয় পােবন না - স যতই তু  বা 
বাকা  বেল আপনার মেন হাক না কন,  

িজ াসা ক ন! আপিন যিদ বুঝেত না পােরন, তাহেল 
আপিন যত ণ না বুঝেত পারেছন তত ণ পয  তােদর 
ব াখ া করেত বলুন। 

কীভােব মৃগীেরাগ িনণয় করা  হয়? 
আপনার ডা ার যিদ মেন কেরন য, আপনার মৃগীেরাগ আেছ, তাহেল তােদর 

উিচত আপনােক একজন িবেশষ  ডা ােরর সােথ দখা করার ব ব া করা, 
িযিন মৃগীেরাগ িনণয় ও িচিকৎসা করেত অিভ । এই কার িবেশষ  ডা ার 

সাধারণত একজন িনউেরালিজ  হেয় থােকন। িবেশষ  ডা ার আপনার 

রাগ িনণয় করেবন, আপনার িখঁচুিন স েক আপিন কী বলেছন এবং সবেথক 

ভােলা হয়, আপনার িখঁচুিন িযিন চা ু ষ দেখেছন সই ব ি  কী বলেছন, তার 

উপর িভি  কের। সাধারণত, ডা ার আপনােক িকছু পরী াও করেত 

বলেবন। এই পরী া িলর মেধ  র  পরী া, এক  EEG (আপনার মি ে র 

তরে র রকিডং) এবং এক  মি ে র ান অ ভু  থাকেত পাের। এই 

পরী া িল িবেশষ  ডা ারেক সাহায  করেব এ  িনণয় করেত য, আপনার 

মৃগীেরাগ আেছ িকনা, আর যিদ আপনার মৃগীেরাগ থেক থােক, তেব আপনার 

মৃগীেরােগর ধরণ এবং কারণ িনধারণ করেত সাহায  করেব। 
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মৃগীেরােগর  িচিকৎসা  কী? 
মৃগীেরােগর ধান িচিকৎসা হল আপনার িখঁচুিন ব  করার জন  অথবা 
িখঁচুিন িল কত ঘন ঘন হয় ও িখঁচুিন িলর তী তা কিমেয় দওয়ার জন  

ওষুধ দান করা। আপিন হয়ত এই ওষুধ িল, অথাৎ অ াি -িসজার ওষুধ 

(ASM) বা তােদর পুরােনা নাম অ াি -এিপেলপ ক াগস (AED), স েক 

েন থাকেত পােরন। সহজভােব বলার জন  আমরা তােদর মৃগীেরােগর ওষুধ 

বেল থািক। 

আপিন জানেতন িক? 

আপিন যিদ ইংল াে  থােকন এবং আপনােক মৃগীেরােগর ওষুধ দওয়া হয়, তাহেল 

আপনার সম  সি পশন ওষুধ িল িবনামূেল  পেত আপিন এক  মিডকাল 

একেজ শন সা িফেকট (িচিকৎসা ছােড়র শংসাপ ) পেত পােরন। এক  

আেবদনপে র জন  আপনার ডা ার বা িজিপ াি সেক বলুন। টল া , উ র 

আয়ারল া  এবং ওেয়লেস সি পশন ওষুধ সবার জন  িবনামূেল  দওয়া হয়। 

 

মৃগী রােগর িবিভ  ওষুধ রেয়েছ। আপনার জন  য  সবেচেয় ভােলাভােব কাজ 
করেব, সটা িনভর করেব এই িবষয় িলর উপর: 
 আপনার য ধরেনর িখঁচুিন হয় 
 আপনার মৃগীেরােগর কারণ 
 য কােনা স াব  পা িতি য়া 
 আপনার বয়স 
 আপনার িল  

আপনার িবেশষ  ডা ার আপনােক ব াখ া করেবন য কান ওষুধ িল 
আপনার জন  উপযু  হেত পাের ও কন, এবং আপনােক িতিন কােনা স াব  
পা িতি য়া স েক জািনেয় দেবন। আপিন যিদ ওষুধ খাওয়ার িস া  নন, 
আপিন সাধারণত কম ডােজ  করেবন এবং ধােপ ধােপ এ  বাড়ােবন, 
যত ণ না আপিন ািবত ডােজ পৗঁছাে ন। 
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ওষুেধর স ূণ ডাজ পাওয়ার পেরও যিদ আপনার িখঁচুিন ব  না হয়, 

তাহেল আপনার িবেশষ  ডা ােরর সােথ কথা বলুন। িতিন আপনার 

বতমান ওষুেধর পিরবেত এক  িভ  ওষুধ িদেয় চ া করার পরামশ িদেত 

পােরন। মৃগীেরােগ আ া  ায় অেধক মানুেষর িখঁচুিন, তােদর থম দওয়া 
ওষুধ সবন করেলই ব  হেয় যায়। িক  িকছু মানুেষর ে  কেয়ক  

ওষুধ সবন কের পরী া করেত হয়, তারপেরই তােদর জন  স ক ওষুধ  

খুঁেজ পাওয়া যায়। আর িকছু মানুষেক দুই বা তেতািধক মৃগীেরােগর ওষুধ 

একসােথ সবন করেত হয়। 

িকছু মানুেষর ে  ওষুধ িল কাযকর হয় না, এবং তাই তােদরেক 

মৃগীেরােগর জন  য অন ান  িচিকৎসা রেয়েছ, স িল পরী া কের দখেত 

হয়। সই িচিকৎসা িলর মেধ  রেয়েছ িবিভ  ধরেনর মৃগীেরােগর 

অে াপচার এবং এক  িবেশষ খাদ ভ াস যার নাম িকেটােজিনক ডােয়ট। 

আরও জানুন এখােন: epilepsy.org.uk/treatment  

মৃগীেরাগ িবেশষ  নাসগণ 

আপনার এলাকায় যিদ একজন মৃগীেরাগ িবেশষ  নাস থােকন, তাহেল 

আপনার িজিপ বা িবেশষ  ডা ার, সই নােসর সােথ আপনার সা াৎ 

করার ব ব া কের িদেত পােরন। এই নােসরা হেলন মৃগীেরােগর ে  

িশ ণ া  এবং িচিকৎসা করায় দ তা-স । এই নাস আপনার 

িচিকৎসা এবং মৃগীেরাগ িনেয় জীবনযাপন করা স েক ে র উ র িদেত 

পারেবন। এই নােসরা আপনার এবং আপনার িবেশষ  ডা ােরর মেধ  

এক  যাগসূ  দান করেত পারেবন। 
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আিম  কীভােব  আমার  মৃগীেরাগ  িনয় ণ  
করেত  পাির? 
আপনার মৃগীেরাগ িনয় েণ সহায়তা করার জন  এখােন কেয়ক  িজিনস 
দওয়া হল যা আপিন করেত পােরন। এই িল আপনােক সাহায  করেত 
পাের যােত আপনার িখঁচুিন কম হয়, অথবা এ িল আপনােক মৃগীেরাগ িনেয় 
জীবনযাপন স েক আরও আ িব াসী বাধ করেত সহায়তা করেত পাের। 

আপনার ওষুধ িল িনয়িমত সবন ক ন  
আপনার ডা ােরর িনেদশ অনুযায়ী আপনার মৃগীেরােগর ওষুধ িনয়িমত 
সবন করা খুবই পূণ। এক  ডাজ িমস করেল, আপনার িখঁচুিন হওয়ার 
ঝঁুিক বেড় যেত পাের। ডাজ িমস কের যাওয়া খুব সাধারণ ঘটনা, তাই 
আপনার ডা ারেক আেগ থেক িজ াসা কের রাখুন য, যিদ আপিন এক  
ডাজ সবন করেত ভুেল যান তেব আপনার কী করা উিচত। এক  ডাজ 
িমস করেল আপনার কী করা উিচত, সই স েক আপিন তথ  পেত পারেবন 
আপনার ওষুেধর সােথ আসা িলফেলট থেক, NHS ওেয়বসাইট থেক অথবা 
NHS 111 ন ের ফান কের। 

আপনার অিধকার িল জানুন  
আপনার মৃগীেরােগর জন  আপনার কী ধরেনর িচিকৎসা এবং পিরচযা 
নওয়া উিচত স স েক সু  িনেদিশকা রেয়েছ। িনেদেশর মেধ  অ ভু  
আেছ কত তাড়াতািড় একজন িবেশষ  ডা ােরর সােথ আপনার দখা  
করা উিচত বা পরী া করােনা উিচত এবং কত ঘন ঘন আপনার 
িচিকৎসার পযােলাচনা করা উিচত। 

আরও জানুন এখােন: epilepsy.org.uk/info/treatment/getting-right-
treatment-care-for-epilepsy  

আিম একজন দা ন িনউেরালিজে র কােছ িচিকৎসা করােনার 

সুেয়াগ পেয়িছ িযিন স ক ভারসােম র ওষধু িদেয় আমার 

িখচুঁিনেক িনয় ণ করেত পেরেছন।  
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আপনার ি গার িল বুঝুন  

আপিন হয়েতা দখেত পােবন য িকছু িজিনস আপনার িখঁচুিন হওয়ার 

স াবনােক বািড়েয় তােল। এ েলােকই ি গার বলা হয়। সাধারণ ি গার িলর 

মেধ  রেয়েছ চাপ, ভাল ঘুম না হওয়া, অ ালেকাহল সবন এবং মৃগীেরােগর 

ওষুেধর িমস হওয়া ডাজ িল। খুব কম সংখ ক মানুেষর ে  আেলার 

ঝলকািন বা আেলা লা- নভার কারেণ িখঁচুিন  হয়। আপনার ি গার িল 

এড়ােনা এবং আপনার িনেজেক আরও বিশ সু  রাখা, আপনার িখঁচুিন কম 
করেত সাহায  করেত পাের। িক  সবাই তােদর িখঁচুিনর জন  এক  ি গার 

সনা  করেত স ম হয় না। 

মদ এবং িবেনাদনমূলক মাদক িল 

মৃগী রােগ আ া  িকছু মানুষ অ ালেকাহল পান কেরন এবং িকছু 

মানুষ তা পান কেরন না। আপিন অ ালেকাহল পান করেবন িকনা, সই 

িস া  আপনার উপর িনভর কের। তেব মেন রাখেবন য খুব বিশ 

অ ালেকাহল পান করেল িখঁচুিন হওয়ার স াবনা বিশ হেত পাের। 

িবেনাদনমূলক মাদকও িখঁচুিন ি গার করেত পাের। অ ালেকাহল এবং 
মাদেকর নশা আপনার মৃগীেরােগ আকি ক অ ত ািশত মৃতু র ঝঁুিক 

(SUDEP) বাড়ােত পাের। SUDEP স েক তেথ র জন  পৃ া 17 দখুন। 

মদ পান বা মাদক সবন কমােত বা ব  করার জন  আপনার 

সহায়তার েয়াজন হেল, আপনার িজিপ-র সােথ কথা বলুন। এছাড়াও 
আপিন সহায়তা পিরেসবার িবশদ িববরেণর জন  আমােদর হ লাইেন 

যাগােযাগ করেত পােরন।
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মৃগীেরাগেক আপনার জীবন  িনয় ণ বা ংস করেত 
দেবন না, িক  থম থম এ  করা খুব ক ন, আর 

আিম এটা খুব ভালভােবই জািন। িক  পিরবার এবং 
ব ু েদর সােথ এই িবষেয় কথা বলা আপনােক 
মৃগীেরােগর সােথ মািনেয় িনেত সাহায  করেত পাের 
এবং সটা কেরও থােক। 

এক  িখঁচুিনর ডায়ির রাখুন 
অেনক মানুেষর িখঁচুিন এক  িনিদ  প াটান অনুসরণ কের। উদাহরণ প, 
যিদ আপনার মািসক হয়, তাহেল আপিন দখেত পােবন য আপনার মািসক 
চে র এক  িনিদ  সমেয় আপনার িখঁচুিন হে । এক  িখঁচুিন ডায়িরেত 
িববরণ িলিপব  কের রাখা আপনােক এবং আপনার ডা ারেদর বুঝেত 
সাহায  করেত পাের য আপনার িখঁচুিন িলর এক  প াটান আেছ িকনা। 
কােনা িকছু আপনার িখঁচুিনেক ি গার কের িকনা তা খুঁেজ বর করেতও এ  
আপনােক সাহায  করেত পাের। িকছু মানুষ এই ডায়ির রাখেত তােদর ফােন 
এক  অ াপ ব বহার কের থােক, অথবা িবনামূেল  কাগেজর ডায়িরর জন  
আমােদর সােথ যাগােযাগ করেত পােরন। 

আপনার ৃিতশি র সমস ায় আমােদর পস পড়ুন  
মৃগীেরােগ আ া  অেনেকরই িৃতশি র সমস া থােক। িখঁচুিন ৃিতশি েক 
ভািবত করেত পাের। এছাড়াও িকছু মৃগীেরােগর ওষুধ ৃিতশি েক ভািবত 
করেত পাের। সাহায  করার জন  আমােদর কােছ তথ  এবং পস আেছ। 

আরও জানুন এখােন: epilepsy.org.uk/memory  

মানুেষর সােথ কথা বলুন  
আপনার মৃগীেরাগ আেছ তা জানার পর আপনােক হয়ত অেনক িকছুর 
মাকািবলা করেত হেত পাের, তেব ব ু বা ব এবং পিরবােরর সােথ কথা 
বলেল তােত িকছুটা সাহায  হেত পাের। আপিন হয়ত মৃগীেরােগ আ া  
অন  মানুষেদর সােথও কথা বলেত চাইেত পােরন। আমােদর টক ও সােপাট 
প এবং সাশ াল িমিডয়া একই অসুেখ আ া  অন েদর সােথ সংেযাগ 

করার এক  দুদা  উপায় দান কের। এিপেলপিস অ াকশন থেক 
সহায়তার আরও িবশদ িববরেণর জন  পৃ া 24 দখুন। 
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আপনার সু  থাকার িবষয়  িনি ত ক ন 
মৃগীেরােগ িনেয় জীবনযাপন আপনার আেবেগর উপর এক  বড় ভাব 
ফলেত পাের। এ  িবেশষভােব সত  যিদ আপনার ে  এই রাগ সেবমা  
িনণয় হেয় থােক। আপিন অনুভব করেত পােরন অপিরসীম চাপ, দঃুখ, রাগ, 
একাকী  বা উে গ। আপনার সু তা উ িত করেত উেদ াগ নওয়া 
আপনােক আরও ভাল অনুভব করেত এবং কাজ করেত সাহায  করেত 
পাের। এ  করেত আমােদর িবনামূল  িরসাস িল সহায়তা করেব। 
আমােদর িরেসােসর মেধ  আেছ এক  অনলাইন কাস এবং পুি কা, যােত 
আপনার সু তা উ িত করার েয়াজনীয় ধাপ িল স েক আপনারা 
জানেত পারেবন। 

মৃগীেরােগ আ া  ব ি েদর মৃগীেরাগিবহীন মানুষেদর তুলনায় মানিসক 
া  সমস া হওয়ার ঝঁুিক বিশ। যিদ উে গ বা মন-খারাপ আপনার 
দনি ন জীবনেক ভািবত কের, তেব আপনার িজিপ-র সােথ কথা বলুন। 
তারা সাহায  করার জন  িচিকৎসা বা সহায়তাকারী উৎস িলর পরামশ 
িদেত পাের। 
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আমার স ান হেত পাের িক? 
আপিন যিদ স ােনর জ  িদেত চান তেব, আপনার মৃগীেরাগ আপনােক 

থামােত পারেব না। মৃগীেরােগ আ া  বিশরভাগ মিহলােদরই সু  গভধারণ 

হয় এবং তারা সু  িশ র জ  দন। আপিন যিদ একজন মিহলা হন এবং 
কােনা সমেয় স ােনর জ  িদেত চান, তেব আপনার ডা ার বা মৃগীেরাগ 

িবেশষ  নােসর সােথ কথা বলুন। এর কারণ হল এমন ঝঁুিক িক  রেয়েছ 
য, গভাব ায় িখঁচুিন হওয়া বা মৃগীর ওষুধ সবন করা আপনার বা আপনার 

িশ র াে র উপর ভাব ফলেত পাের। ডা ার বা মৃগীেরাগ িবেশষ  নাস 

আপনােক সাহায  করেব, য কােনা গভধারেণর পিরক না করেত এবং 
আপিন ও আপনার িশ  যােত যথাস ব িনরাপদ এবং সু  থােকন স  

িনি ত করেত আপনার ওষুধ পিরবতেনর পরামশ িদেত পােরন। 

আপিন যিদ অ ত ািশতভােব গভবতী হন তেব আপনার ওষুধ খাওয়া ব  

করেবন না। তার পিরবেত, যত তাড়াতািড় স ব আপনার ডা ােরর সােথ 

কথা বলুন, যােত তারা আপনােক েয়াজনীয় সহায়তা এবং পরামশ িদেত 

পাের। 

মৃগীেরােগ আ া  বাবা/মা 
আপিন যিদ একজন বাবা/মা হন, তাহেল আপনার স ানেদর কােছ আপনার 

মৃগীেরাগেক কীভােব ব াখ া করেবন তা িনেয় িচি ত হেত পােরন। অথবা 
তােদর পিরচযা করার সময় আপনার যিদ িখঁচুিন হয়, তেব আপিন তােদর 

কীভােব সুরি ত রাখেত পারেবন তা জানেত চাইেত পােরন। আমােদর পস 

পড়ুন এখােন: epilepsy.org.uk/info/caring-children  
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আপিন মৃগীেরােগ আ া  হেয়ও এেকবাের াভািবক 
জীবনযাপন করেত পােরন, আপিন আেগ যা করেতন তা 
করা চািলেয় যেতই পােরন। এ  আপনােক নতুন িজিনস 
করা থেক বাধা দেব না। 

কীভােব  আিম  িনরাপদ  থাকেত  পারব? 
িখঁচুিনর কারেণ আপিন দুঘটনা ঘটার ঝঁুিকেত পড়েত পােরন, তাই যিদ 

আপনার িখঁচুিন পুেরাপুির িনয় ণ না করা হয়, তেব িনরাপ ার কথা িচ া করা 
খুব পূণ। আপনার াভািবক ি য়াকলাপ িলেক আরও িনরাপদ করেত 

আপনােক হয়ত কবল কেয়ক  সাধারণ পিরবতন করেত হেত পাের। 

উদাহরণ প, যিদ আপনার বাথটেব ােনর সময় িখঁচুিন হয় এবং আপনােক 

সাহায  করার জন  সখােন কউ না থােক, তেব আপিন ডুেব যেত পােরন, 

তাই আপিন বাথটেবর পিরবেত শাওয়ার বেছ িনেত পােরন। আর যিদ আপিন 

সাঁতার কাটেত যান, আপনার সােথ এমন কােনা ব ি েক িনেয় যান, িযিন 

জােনন য পািনেত আপনার িখঁচুিন হেল কী করেত হেব। 
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আমার  মৃগীেরােগর  জন  িক  আমার  মৃতু  
ঘটেত  পাের? 
মৃগীেরাগ িকছু ঝঁুিক িনেয় আেস। মৃগীেরােগর এক  ছােটা িক  পূণ 
ঝঁুিক হল মৃগীেরাগ থেক মৃতু  হওয়া। এই ঝঁুিক স েক জানার অথ হল 
আপিন আপনার ঝঁুিক কমােত পদে প িনেত পারেবন। 

খুব িবরল ে , কেয়ক ঘ া ায়ী খুব দীঘ িখঁচুিন অথবা িখঁচুিন ারা সৃ  
দুঘটনা থেক মানুেষর মৃতু  ঘটেত পাের। িক  অেনক ে ই মৃগীেরােগ 
আ া  ব ি র মৃতু  হওয়ার কােনা সু  কারণ থােক না। যখন মৃতু  ঘেট, 
তখন স েক মৃগীেরােগ আকি ক অ ত ািশত মৃতু  (SUDEP) বলা হয়। 
িত বছর মৃগীেরােগ আ া  িত 1,000 জেনর মেধ  1 জেনর SUDEP ঘেট। 

যিদও কউই SUDEP-এর স ক কারণ জােন না, গেবষণায় দখা গেছ এমন 
িকছু িজিনস রেয়েছ যা আপনার ে  ঝঁুিকেক আরও বািড়েয় তােল। সবেচেয় 
বড় ঝঁুিকর কারণ হল ঘন ঘন টিনক- ািনক িখঁচুিন। এই িখঁচুিনেত আপিন 
চতনা হারান এবং আপনার শরীর কঁেপ বা ঝাঁিকেয় ওেঠ। যসব মানুষেদর 
অন  ধরেনর িখঁচুিন আেছ এবং যােদর খুব কম িখঁচুিন হয়, তুলনামূলকভােব 
তােদর ঝঁুিক কম। আপনার ব ি গত ঝঁুিক এবং স  কমােনার উপায় 
স েক আপনার সােথ আপনার ডা ার কথা বলেবন। 

আপনার SUDEP এবং িখঁচুিন বা দুঘটনা, উভেয়র ঝঁুিক কমােনার ধান 
উপায় হল, যতটা স ব কম িখঁচুিন হয় স  িনি ত করা। যমন স াইব 
করা হেয়েছ সই মেতা আপনার মৃগীেরােগর ওষুধ িনয়িমত সবন করা, খুব 
বিশ অ ালেকাহল পান না করা এবং আপনার ডা ােরর কােছ িনয়িমত 
মৃগীেরােগর পযােলাচনা করা আপনােক সাহায  করেত পাের, যিদ আপনার 
তারপেরও িখঁচুিন হেয় থােক। যিদ আপনার ঘুেমর মেধ  িখঁচুিন হয়, তেব একই 
বড েম একসােথ শাওয়া বা আপনার বািড়েত কােনা ব ি েক সতক করার 
জন  মিনটর ব বহার করা আপনার ে  SUDEP-এর ঝঁুিক কমােত পাের। 

আরও জানুন এখােন: epilepsy.org.uk/sudep  
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আিম গািড় চালােত পারব কী? 
আইন বলেছ য, যিদ আপনার িখঁচুিন হয় তেব আপনােক অবশ ই গািড় চালােনা 
ব  করেত হেব এবং াইিভং এেজি েক সই খবর জানােত হেব। এ  আপনােক 

এবং রা ায় অন েদর র া করার জন  করা হেয়েছ। 

আপনার াইিভং লাইেস  ফরত পাওয়ার আেগ আপনােক সাধারণত 12 

মােসর জন  িখঁচুিন মু  থাকেত হেব, তেব আপনার িখঁচুিনর ধরন অনুসাের 

িনয়ম িভ  হেত পাের। 

আরও জানুন এখােন: epilepsy.org.uk/driving  

আপিন জানেতন িক? - যিদ আপনার মৃগীেরােগর কারেণ আপনােক গািড় 

চালােনার অনুমিত না দওয়া হয়, তাহেল আপিন িবনামূেল  বা কম মূেল  

বােস মণ করার সুেযাগ পেত পােরন। আপিন যিদ চাকির কেরন, 

তাহেল আপিন অ াকেসস টু ওয়াক ি েমর মাধ েম কাজ-স িকত 

মেণর খরেচর জেন ও সাহায  পেত পােরন। আরও জানুন এখােন: 

epilepsy.org.uk/benefits  
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আিম এখন গািড় চালাই না, তাই আিম সাইেকল চালাই। 

িক  আিম আমার চারপােশ এমন সব িব য়কর িজিনস 

দিখ, যা আিম গািড় কের ছুেট চলার সময় িমস কেরিছ। 



মৃগীেরাগ  থাকেল  িক  আিম  িকছু  ধরেনর  কাজ  
করেত  পারব  না? 
সশ  বািহনী ব তীত অন  সম  চাকির মৃগীেরাগীেদর জন  উ ু । আইনত 

িনেয়াগকতারা আপনার মৃগীেরােগর কারেণ আপনােক চাকির না করেত 

দওয়া, বা আপনােক স েক বরখা  করার কারণ িহসােব ব বহার করেত 

পাের না, যিদ না তােদর কােছ স িল করার উপযু  কারণ থােক। আইনত 

তারা আপনােক চাকির িদেত অ ীকার করেত পাের, যিদ আপনার তখনও 

িখঁচুিন হয় এবং স  যিদ আপনােক বা অন েদর ঝঁুিকেত ফলেত পাের 

(উদাহরণ প, উ তায় কাজ করা)। 

যিদ আপনার মৃগীেরাগ আপনার জন  আপনার চাকির করা ক ন কের 

তােল, তাহেল আপনার িনেয়াগকতা কম েল পিরবতন কের আপনােক 

সাহায  করেত পােরন। এেক বলা হয় যুি স ত অ াডজা েম  করা। 

আরও জানুন এখােন: epilepsy.org.uk/work  

আমার  আইিন  অিধকার িল  কী  কী? 
যু রােজ র সমতা আইন িতব ী ব ি েদর তােদর িতব কতার কারেণ 
তােদর িত অন ায় আচরণ করা থেক র া কের। আপনার মৃগীেরাগ 

আপনার দনি ন কাযকলােপর উপর যেথ  ভাব ফলেল, অথবা আপিন 

যিদ মৃগীেরােগর ওষুধ সবন না কেরন, তাহেল আপনােক সমতা আইেনর 

অধীেন িতব ী বেল গণ  করা হেব। এই আইন িল কাজ, িশ া এবং 
পিরেসবা িলেত অ াকেসস কভার কের থােক। আপিন যিদ সমতা আইন এবং 
মৃগীেরাগ স েক আরও তথ  চান, এিপেলপিস অ াকশেনর সােথ যাগােযাগ 

ক ন। 
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আমার মৃগীেরােগর জন  িক আিম কােনা 
বিনিফট পেত পাির? 
আপিন পাওয়ার অিধকারী হেত পােরন এমন বিনিফট িল হল: 
 িবনামূেল  সি পশেনর ওষুধ (যিদ আপিন আপনার মৃগীেরােগর 

িচিকৎসার জন  ওষুধ সবন কেরন) 

 িবনামূেল  বা কম মূল  বাস এবং রল মণ (যিদ আপিন আপনার 

মৃগীেরােগর কারেণ গািড় চালােত না পােরন) 

যিদ আপনার মৃগীেরাগ আপনার কাজ করার মতােক সীিমত কের বা 
আপনার অিতির  পিরচযা এবং সহায়তার েয়াজন হয়, তাহেল আপিন িকছু 

অিতির  সরকাির বিনিফট এবং ভাতার অিধকারী হেত পােরন। 

আরও জানুন এখােন: epilepsy.org.uk/benefits  

আপনােক কােনা িকছু করা থেক মৃগীেরাগেক 
আটকােত দেবন না এবং এ  স েক সবাইেক 
খালাখুিল জানান। যত বিশ মানুষ মৃগীেরাগ স েক 

কথা বলেব তত বিশ সেচতনতা বাড়েব। 
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এই  পুি কা  স ে  
মৃগীেরােগ আ া  ব ি েদর এবং িচিকৎসা িবেশষ েদর িদকিনেদশনা ও 

ইনপুট িনেয় এই পুি কা  এিপেলপিস অ াকশেনর পরামশ এবং তথ  দল 

ারা লখা হেয়েছ। আপিন যিদ আমােদর তেথ র উৎস জানেত চান, 

অথবা এই পুি কা  স েক আপিন আরও িকছু বলেত চান, তেব অনু হ 

কের আমােদর সােথ যাগােযাগ ক ন। 

া  তেথ র জন  মানক িচ  PIF ক-এর সদস  হেত পের এিপেলপিস 

অ াকশন যারপরনাই গিবত। আরও জানুন এখােন: p i f t i c k .o r g .u k   

এই পিু কা র উ ৃ িত িল মৃগীেরােগ আ া  ব ি েদর কাছ থেক পাওয়া আসল 

ম ব িল। ছিব িলেত পাজ িদেয়েছন িবিভ  মেডলরা। 

তািরখ: আগ  2022 

পযােলাচনা করা হেব: আগ  2025 

কাড: B145.06BEN 

আমরা  যােদর  ধন বাদ  জানােত  চাই  
এিপেলপিস অ াকশন আ িরকভােব ধন বাদ জানাে  ন াশানাল হসিপটাল ফর 

িনউেরালিজ অ া  িনউেরাসাজাির-র কনস ালেট  িনউেরালিজ , েফসর 

ম ািথউ ওয়াকার- ক, এই তেথ  িদেয় সাহায  করার জন । 

েফসর ওয়াকার ঘাষণা করেছন য এেত তাঁর কােনা ােথর সংঘাত ঘটেছ 
না। 

অ ীকৃতী াপণ 
এিপেলপিস অ াকশন তার পুি কা িলেত স ক তথ  দান িনি ত করার জন  

সবা ক চ া কের থােক, িক  এই তেথ র উপর িভি  কের নওয়া কােনা 
পদে েপর জন  তােদরেক দায়ী করা যােব না। 
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টিনক- ািনক  িখঁচুিনর  জন  াথিমক  িচিকৎসা  
ব ি  শ  হেয় যায়, স চতনা হারায়, মেঝেত পেড় যায় এবং তার ঝাঁ িন বা িখঁচুিন 

 হয়। 

যা করেবন... 
 সই ব ি েক আঘাত থেক র া ক ন (আেশপােশর িতকারক ব িল সরান) 

 তােদর মাথা নরম িকছু িদেয় র া ক ন 

 ঝাঁ িন ব  হেয় গেল, ব ি েক আলেতাভােব পাশ িফিরেয় িদেয় 

(পুন ােরর অব ােন) াস িনেত সহায়তা ক ন (ছিব দখনু) 

 পুন ার স ূণ না হওয়া পয  তােদর সােথ থা ন 
 শা ভােব তােদর আ  ক ন 

যা করেবন না... 
 ব ি র নড়চড়া আটকােবন না 
 তােদর মুেখ িকছু দেবন না 
 িবপেদ না থাকেল, তােদর সরােনার চ া করেবন না 
 স ূণ সু  না হওয়া পয  তােদর িকছু খেত বা পান করেত দেবন না 
 তােদর উ েয় বসােত চ া  করেবন না 

এক  অ া েুলে র জন  ফান ক ন 999 ন ের, যিদ... 
 আপিন জােনন য স  ব ি র থম িখঁচুিন অথবা 

 িখঁচুিন পাঁচ িমিনেটর বিশ বা চলেত থােক অথবা 

 এক  িখঁচুিনর পর আেরক  িখঁচুিন চলেত থােক, এবং দু  িখচুঁিনর মােঝ 

ব ি র চতনা িফের না  আেস অথবা 
 ব ি  তরভােব আহত হেয়েছ অথবা 

 িখঁচুিন ব  হওয়ার পর তােদর াস িনেত সমস া হে  
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ফাকাল  (আংিশক )  িখঁচুিনর  জন  াথিমক  িচিকৎসা  
ব ি  তােদর আেশপােশর বা তারা কী করেছ স স েক সেচতন নয়। 
তারা তােদর জামাকাপড় িছঁেড় ফলেত পাের, তােদর ঠাঁট কেট ফলেত পাের, অথবা 
বারবার িগলেত থােক বা ঘুের বড়ােত থােক। 

যা করেবন... 
 ব ি েক িবপদ থেক দূের িনেয় যান 

 পুন ার স ূণ না হওয়া পয  ব ি র সােথ থা ন 

 শা ভােব তােদর আ  ক ন 

 তারা যিদ িকছু িমস কের থােকন, তেব তা তােদর কােছ স িল ব াখ া ক ন 

যা করেবন না... 
 ব ি েক আটকােবন না 
 এমনভােব কাজ করেবন না, যা তােদর ভয় দখােত পাের, উদাহরণ 

আকি ক নড়াচড়া করা বা তােদরেক িচৎকার কের িকছু বলা 
 ধের নেবন না য, ব ি  কী ঘটেছ বা কী ঘেট গেছ স স েক সেচতন আেছন 

 স ূণ সু  না হওয়া পয  তােদর িকছু খেত বা পান করেত দেবন না 
 তােদর উ েয় বসােত চ া  করেবন না  

এক  অ া েুলে র জন  ফান ক ন 999 ন ের, যিদ... 
 আপিন জােনন য স  ব ি র থম িখঁচুিন অথবা 

 িখঁচুিন পাঁচ িমিনেটর বিশ বা চলেত থােক অথবা 

 এক  িখঁচুিনর পর আেরক  িখচুঁিন চলেত থােক, এবং দু  িখঁচুিনর মােঝ ব ি র 

সেচতনতা িফের না আেস অথবা 
 ব ি  তরভােব আহত হেয়েছ 

ইলেচয়াের বসা কােনা ব ি র িখঁচুিন হেল কী করেত হেব তার তথ  এিপেলপিস অ াকশন 

জানােত পারেব। 
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আরও  তথ  
মৃগী রাগ স েক আপনার কােনা  থাকেল, অনু হ কের এিপেলপিস 
অ াকশন হ লাইেন যাগােযাগ ক ন। 

মৃগীেরােগর িবিভ  িদক স েক এিপেলপিস অ াকশন িবিভ  পুি কা ইত ািদ 
কাশ কেরেছ। তথ  এই আকাের পাওয়া যায়: পুি কা, তথ  প , পা ার, বই 

এবং িডিভিড। 

তথ  বড় আকােরর ছাপার অ েরও পাওয়া যায়। 

আমােদর য কােনা তথ  অডার করেত, এিপেলপিস অ াকশন হ লাইেন 
যাগােযাগ ক ন অথবা অনলাইেন e p i l e ps y . o r g . uk / s ho p  
ওেয়বসাইেট অডার ক ন।  

এিপেলপিস  অ াকশন-এর  সহায়তা 
পিরেসবা িল  

ানীয় িম ং: ইংল া , উ র আয়ারল া  এবং ওেয়লস জেুড় বশ কেয়ক  
ানীয় শাখা সহায়তা দান কের থােক। 

টক এবং সােপাট প িল: এই িল মৃগীেরােগ আ া  ব ি েদর নতুন 
মানুষেদর সােথ দখা করেত, অিভ তা ভাগ কের িনেত এবং মৃগীেরাগ িনেয় 
জীবন কাটােনা স েক আরও জানার সুেযাগ কের দয়। 

মৃগীেরাগ সেচতনতা: এিপেলপিস অ াকশন-এর বশ িকছু িশি ত 
ােসবক রেয়েছ, যারা মৃগীেরাগ স েক িব ািরত জানেত চাওয়া কােনা 

সং ায় মৃগীেরাগ সেচতনতা িবষেয় সশন পিরচালনা কের থােক। 
ােসবকরা িবিভ  াতােদর কােছ মৃগীেরােগর িবষেয় িব ািরত ভূিমকা 

ব াখ া করেত স ম। 

আপিন যিদ এই পিরেসবা িলর য কােনা এক  স েক আরও তথ  চান, 
তেব অনু হ কের এিপেলপিস অ াকশেনর সােথ যাগােযাগ ক ন। 
যাগােযােগর িবশদ িববরণ এই পুি কা র িপছেনর িদেক দওয়া রেয়েছ। 
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B145.06BEN 

মৃগীেরাগ:  এক  ভূিমকা  
আমরা জানেত চাইব য আপিন এই পুি কা  সহায়ক বেল মেন কেরেছন িকনা। 

দান করা তথ  পেড় আপিন িনেচর য কােনা িববৃিতর সােথ স ত হে ন (হ াঁ- ত 

ক িদন) নািক অস ত হে ন (না- ত ক িদন) তা আমােদর অনু হ কের জানান। 

হ াঁ না    
    আিম মৃগীেরােগর সােথ স িকত সমস া িল স েক আরও 

অবগত বাধ কির 

    আিম আমার িজিপ/মগৃীেরাগ িবেশষ /মৃগীেরােগর 
নাস/অন ান েদর (যা েযাজ  নয় তা কেট িদন) সােথ কথা 
বলার িবষেয় আরও আ িব াসী বাধ কির 

    আিম আমার িনেয়াগকতা/সহকম /িশ ক-
িশি কা/পিরবার/অন েদর সােথ কথা বেলিছ (যারা েযাজ  
নয় তােদর কেট িদন) এবং তারা আমােক কতটা সহায়তা কের 
থােক সই িবষেয় তারা উ িত কেরেছ 

    আিম অন ান  এিপেলপিস অ াকশন পিরেসবা িল ব বহার 
কেরিছ, যমন ওেয়বসাইট, এিপেলপিস অ াকশন হ লাইন বা 
সােপাট প 

 

অনু হ কের জানান কীভােব আমরা এই তথ  আরও উ ত করেত পারব 

অনু হ কের স ূণ করা ফম ফরত পাঠান এই কানায়: 
FREEPOST RTGS-LEYK-XGCK, Epilepsy Services, Epilepsy Action, New 
Anstey House, Gate Way Drive, Yeadon, Leeds LS19 7XY 
আপিন এছাড়াও অনলাইেন মতামত জানােত পারেবন। এই ওেয়বসাইেট যান 
epilepsy.org.uk/feedback ধন বাদ। 
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FREEPOST RTGS-LEYK-XGCK, 
Epilepsy Action 
New Anstey House 
Gate Way Drive 
Yeadon 
Leeds LS19 7XY 
ইংল া  এবং ওেয়লস-এ িনবি ত চ াির  (নং 234,343) 

 



এিপেলপিস অ াকশন হ লাইেনর সােথ 
যাগােযাগ করার উপায় িল 

ি - ফান 0808 800 5050 
আমােদর হ লাইন কম রা ট ট িরেল- ত িশি ত এবং আমরা দান কের 
থািক 150  ভাষায় পরামশ এবং তথ । আমােদর পিরেসবার ণমান িনি ত 
করেত, আমরা কল িল িনরী ণও করেত পাির। আমােদর কাজ করার সময় 
জানেতএই ওেয়বসাইট  দখুন epilepsy.org.uk/helpline 
helpline@epilepsy.org.uk  
মৃগীেরাগ স েক আপনার িল আমােদর ইেমল ক ন। আমরা চ া করব 
যােত আমরা আপনােক 48 ঘ ার মেধ  (কােজর িদন িলেত) উ র িদেত পাির 
747 963 8071 
আমােদর ট ট বাতা পাঠান এবং আমরা আপনার ফােন এক  ট ট উ র 
24 ঘ ার (কােজর িদন িলেত) মেধ  পাঠােবা 
New Anstey House, Gate Way Drive, Yeadon, Leeds LS19 7XY 
আমােদর িচ  িলখুন এবং আমরা সাত  কােজর িদেনর মেধ  উ র িদেত চ া 
করব 

এিপেলপিস  অ াকশন  হ লাইন  স ে  
আমরা যা কের থািক: 
 যেকােনা ব ি েক মৃগীেরাগ স েক গাপনীয় পরামশ এবং তথ  দান 
 সাধারণ িচিকৎসাগত তথ  দওয়া 
 মৃগীেরাগ স িকত আইনগত এবং কল াণমূলক বিনিফট িবষেয় সাধারণ তথ  

দওয়া 

আমরা য িল কির না: 
 মানুষেদর কী করেত হেব তা জানােনা 
 িচিকৎসাগত িনণয় বা িচিকৎসার পরামশ দওয়া 
 মানুেষর প  িনেয় তােদর আইিন মামলা চালােনা 

যিদ আমরা আপনােক কােনা অনুস ান িবষেয় সরাসির সাহায  করেত না 
পাির, তেব আপনােক সাহায  করেত স ম হেত পাের এমন অন ান  সং ার 
িববরণ দান করার জন  যথাসাধ  চ া করব। এ  করেত িগেয়, এিপেলপিস 
অ াকশন কােনা রকমভােবই আপনােদর িকছু সুপািরশ করেব না। 

আমরা আমােদর পিরেসবা স েক ইিতবাচক এবং নিতবাচক, উভয় 
িতি য়ােকই াগত জানাই। 

এিপেলপিস অ াকশন হ লাইন: 0808 800 5050 epilepsy.org.uk 27 
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এিপেলপিস অ াকশন 
হ লাইন Epilepsy Action: 

ি - ফান 0808 800 5050  
epilepsy.org.uk  

 
 

Epilepsy Action 
New Anstey House, Gate Way Drive, Yeadon, Leeds LS19 7XY 

টিল 0113 210 8800 email epilepsy@epilepsy.org.uk  

ইংল া  এবং ওেয়লস-এ িনবি ত চ াির  (নং 234343) 

পিরেবশ সং া  িববৃিত  
সম  এিপেলপিস অ াকশন পিু কা িল পিরেবশ বা ব,  

কম ািরন ি চ করা কাগেজ ছাপা হয়। এই পিু কা  তির করেত ব ব ত সম  কাগজ  
সু-পিরচািলত বন থেক এেসেছ 


