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Epilepsy Action — razem mozemy

zmienic¢ zycie

Razem mozemy pomoc wiekszej liczbie osob zdoby¢ wiedze i pewnosé
siebie, aby mogty lepiej zy¢ z epilepsja. Mozemy podnie$¢ $wiadomo$é, aby
wiecej ludzi zrozumiato, czym jest epilepsja.

Razem mozemy:

e Zapewni¢ informacje i porady ekspertéw, aby kazdy chory na epilepsje
mogt uzyskac wsparcie, ktdrego potrzebuje, aby lepiej zy¢ z ta chorobg

e Prowadzi¢ lokalne wydarzenia i grupy wsparcia, aby mniej 0s6b
musiato samotnie mierzy¢ sie z problemem epilepsji

e Kampania majgca na celu upewnienie sie, ze system ochrony zdrowia i
polityka krajowa uwzgledniajg potrzeby wszystkich osob zyjacych z
epilepsja

Tylko Twoje wsparcie moze sprawi¢, ze ta odmieniajgca

zycie praca bedzie mozliwa.

Wplaé datek juz dzisiaj.

Mozesz zadzwoni¢ do zespotu zbierajacego fundusze na rzecz Epilepsy
Action 0113 210 8851 lub przekaza¢ darowizne online na stronie
epilepsy.org.uk/donate

Dotaczajac do Epilepsy Action, mozesz takze pozostawac na biezaco ze
wszystkimi najnowszymi wiadomosciami i informacjami dotyczacymi padaczki.
Sktadka cztonkowska zaczyna sie juz od 1 GBP miesigcznie — dotacz juz dzi$,
dzwonigc pod numer 0113 210 8800 lub zarejestruj sie online na stronie
epilepsy.org.uk/join

DZiQkUjemy. Registered with
@ FUNDRAISING
REGULATOR
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Wprowadzenie

Jesli u Ciebie lub bliskiej Ci osoby rozpoznano wtasnie epilepsje, ta
informacja jest dla Ciebie. Mozesz mie¢ pytania dotyczace tego, czym
jest padaczka i jak sie jq leczy, lub dotyczace zycia z tg choroba.
Mamy nadzieje, ze ta broszura pomoze znalez¢ odpowiedzi na
niektore z tych pytan.

Zapytali$my chorych na epilepsje o doswiadczenia zwigzane z zyciem z
ta chorobg oraz o to, jakiej rady udzieliliby komus, kto wtasnie zostat
zdiagnozowany. Ich komentarze mozna przeczytaC w catej broszurze.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat informacji zawartych w tej
broszurze lub porozmawia¢ z kim$ na temat epilepsji, mozesz
skorzysta¢ z infolinii Epilepsy Action. Patrz strona 27, aby dowiedzie¢
sie, jak sie z nami skontaktowac.

Czym jest epilepsja?

Epilepsja to choroba mdzgu. Kiedy chorujesz na epilepsje, oznacza to,
ze masz sktonnos¢ do napadow padaczkowych.

Kazdy moze przej$¢ jednorazowy napad, ale nie zawsze oznacza to,
ze choruje na padaczke. Zazwyczaj padaczka jest rozpoznawana
tylko wtedy, gdy lekarz uzna, Ze istnieje duze prawdopodobieristwo
wystapienia kolejnych napadéw.

Na padaczke moze zachorowa¢ w kazdym wieku. Istnieje wiele typdw
epilepsiji. Niektore typy trwajg przez krotki czas, a niektore typy mogg
trwac przez cate zycie.
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Jak czesto wystepuje epilepsja?

Padaczka jest jedng z najczestszych powaznych choréb
neurologicznych na $wiecie. W Wielkiej Brytanii na epilepsje choruje
okoto 630 000 os6b. Oznacza to, ze blisko 1 na 100 oséb w Wielkie
Brytanii ma padaczke.

Nie béj sie o tym méwic - jest wiecej chorych na

epilepsje lub osdb, ktdre znajq osoby z padaczka,
niz Ci sie wydaje.

Co powoduje epilepsje?

Mozliwe przyczyny padaczki to:

o Uszkodzenie mdzgu, np. spowodowane udarem mozgu, urazem
gtowy lub zakazeniem

e Guzy mozgu

e Sposdb, w jaki mozg rozwijat sie w tonie matki

e Czynniki genetyczne

Lekarz powinien Cig poinformowac, jesli wie, co spowodowato u
Ciebie epilepsje. Jednak w przypadku ponad jednej trzeciej
wszystkich chorych lekarze nie znajg przyczyny.

Uwaza sie, ze geny odgrywaja role w tym, kto zachoruje na padaczke, a
kto nie. Moze to wyjasnia¢, dlaczego u niektdrych ludzi padaczke
rozwija sie po, np., powaznym urazie gtowy, a u innych nie. Naukowcy
odkryli szereg gendw powigzanych z okre$lonymi typami padaczki.
Istnieje wiele typow tej choroby, w przypadku ktorych lekarze
podejrzewajg podioze genetyczne, ale jeszcze nie wiedzg, ktore geny
Sg zaangazowane.
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Co to sa napady padaczkowe?

Aktywno$c¢ elektryczna zachodzi w naszym mdzgu przez caly czas,
poniewaz komarki w mozgu wysytajg do siebie wiadomosci. Napad ma
miejsce, kiedy nastepuje nagty wybuch intensywnej aktywno$ci
elektrycznej w mozgu. Powoduje to tymczasowe zaktdcenie normalnej
pracy mozgu. Rezultatem jest napad padaczkowy.

Istnieje wiele réznych typdw napaddw padaczkowych. To, co dzieje sie
z pacjentem podczas napadu, zalezy od tego, ktora cze$¢ jego mdzgu
jest dotknigta chorobg i jak daleko rozprzestrzenia sie aktywno$¢
napadu. W przypadku niektérych rodzajow napadéw pacjent pozostaje
czujny i Swiadomy tego, co dzieje sie wokot niego, ale mozesz mie¢
niezwykte odczucia, uczucia lub ruchy. W przypadku innych oséb moze
dojs¢ do utraty Swiadomosci i wystgpienia dziwnego zachowania lub
sztywno$ci ciata, upadku i wstrzaséw. Po napadzie moze ming¢ troche
czasu, zanim mozg w pemi sie zregeneruje. Mozesz tez czu¢ sie
zdezorientowany.

Moja rada dla kazdego (lub opiekunéw), u kogo
wiasnie zdiagnozowano chorobe, to jak najwiecej

czytac na ten temat.

Dowiedz si¢ wiecej: epilepsy.org.uk/seizures
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Jak diagnozuje sie epilepsje?

Jesli lekarz podejrzewa, ze mozesz mie¢ padaczke, powinien
skierowac¢ Cie do lekarza specjalisty z doswiadczeniem w diagnostyce i
leczeniu padaczki. Zwykle jest to neurolog. Specjalista postawi
rozpoznania na podstawie tego, co o napadach dowiedziat si¢ od
Ciebie, a najlepiej od kogos, kto byt Swiadkiem Twojego napadu.
Zwykle lekarz poprosi Cie rowniez o poddanie sie kilku testom. Testy te
moga obejmowac¢ badania krwi, EEG (zapis fal mézgowych) i badanie
obrazéw mdzgu. Testy te mogg pomdc specjaliscie zdecydowac, czy
masz padaczke, a jesli tak, ustali¢ typ i przyczyne padaczki.

Nie boj sie zadawacé pytan — bez wzgledu na to, jak
trywialne lub gfupie sie wydaje i tak je zadaj! Jesli

czegos nie rozumiesz, pro$ o wyjasnienie tak
diugo, dopdki wszystko nie stanie sie jasne.
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Jak leczy sie epilepsje?

Gtéwnym sposobem leczenia padaczki jest podanie leku
zatrzymujacego napady padaczkowe lub zmniejszajacego czesto$¢ ich
wystepowania oraz nasilenie. Leki te sg nazywane lekami
przeciwdrgawkowymi (ASM), a dawniej nazywano je lekami
przeciwpadaczkowymi (AED). Dla uproszczenia nazywamy je lekami
na padaczke.

Czy wiesz?

Jesli mieszkasz w Anglii i przepisano Ci lek na padaczke, mozesz
otrzymac certyfikat wyjatku medycznego, aby zrealizowa¢ wszystkie
recepty za darmo. Popro$ lekarza lub gabinet lekarza ogolnego o
formularz wniosku. W Szkociji, Irlandii Potnocnej i Wallii recepty sg
realizowane bezptatnie dla wszystkich.

Istnieje wiele roznych lekéw na padaczke. To, ktory z nich jest dla
Ciebie najlepszy, bedzie zalezato od takich czynnikow jak:

e Rodzaj napaddéw

e Przyczyna epilepsji

o Wszelkie potencjalne dziatania niepozadane
o Wiek

o Plec

Specjalista powinien wyjasnic, ktore leki mogg by¢ dla Ciebie
odpowiednie i dlaczego, oraz poinformowac¢ Cie o ewentualnych
dziataniach niepozadanych. Jesli zdecydujesz sie przyjmowac lek,
zwykle zaczniesz od matej dawki i bedziesz jq stopniowo zwigkszaé, az
do osiggniecia dawki zalecane;.
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Jesli napady nie ustajg po przyjeciu petnej dawki leku, porozmawiaj ze
specjalistg. Moze on zasugerowa¢ wyprobowanie innego leku. U okoto
potowy 0s6b z padaczkg napady ustepujg po pierwszym
wyprobowanym leku. Ale niektorzy ludzie muszg wyprobowac kilka
lekow, zanim znajda taki, ktory bedzie u nich skuteczny. Niektdre osoby
muszg jednoczes$nie przyjmowac¢ dwa lub wiecej lekéw na padaczke.

W przypadku niektorych oséb leki nie sg skuteczne. Istniejg jednak
inne metody leczenia padaczki, ktére mozna wyprébowac. Nalezg do
nich rézne rodzaje zabiegéw chirurgicznych oraz specjalna dieta
zwana dietq ketogeniczna.

Dowiedz sie wiecej: epilepsy.org.uk/treatment

Pielegniarki specjalizujgce sie w leczeniu epilepsji
Lekarz ogolny lub specjalista moze zorganizowa¢ wizyte u pielegniarki
specjalizujacej sie w leczeniu epilepsji, jesli taka osoba jest dostepna w
Twojej okolicy. Sg to pielegniarki po przeszkoleniu i z doswiadczeniem w
zakresie leczenia padaczki. Pielegniarka moze odpowiedzie¢ na pytania
dotyczace leczenia i zycia z padaczka. Moze rowniez petnic role tacznika
miedzy Tobg a specjalista.
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Jak moge przejac kontrole nad epilepsja?

Oto kilka rzeczy, ktére mozesz zrobi¢, aby pomdc sobie w radzeniu
sobie z epilepsja. Moga one poméc zmniejszy¢ liczbe napadéw. Lub
mogq pomdc Ci poczué sie pewniej w zyciu z epilepsja.

Reqularnie przyjmuj lek

Wazne jest regularne przyjmowanie leku na padaczke, zgodnie z
zaleceniami lekarza. Pominiecie dawki moze zwigkszy¢ ryzyko
wystgpienia napadu drgawkowego. Pominiecie dawki jest czestym
problemem, dlatego nalezy wczes$niej zapytac lekarza, co nalezy zrobi¢
w przypadku pominiecia dawki. Informacije o tym, co zrobi¢ w przypadku
pominigcia dawki, mozna réwniez uzyskac z ulotki dotaczonej do
opakowania leku, ze strony internetowej NHS lub dzwonigc pod numer
NHS 111.

Poznaj swoje prawa

Istniejg wytyczne dotyczace standardu leczenia i opieki, jaka

przystuguje w przypadku padaczki. Obejmuije to takie kwestie, jak np.
termin, w ktérym powiniene$ dostac sie do specjalisty lub podda¢ sie
badaniom oraz jak czesto powiniene$ przechodzi¢ kontrole leczenia.

Dowiedz sie wiecej: epilepsy.org.uk/info/treatment/getting-right-
treatment-care-for-epilepsy

Trafitam na genialnego neurologa, ktéry znalazt
odpowiedniq kombinacje lekow pozwalajacq opanowac

moje napady.
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Poznaj swoje wyzwalacze

Moze sie okazaé, ze pewne rzeczy zwiekszajg prawdopodobienstwo
wystapienia napadoéw padaczkowych. Sg one czesto nazywane
wyzwalaczami. Typowe czynniki wyzwalajace obejmuja stres, zty sen,
alkohol i pominiecie dawek leku na padaczke. Bardzo niewielka liczba
0s6b ma napady padaczkowe wywotane btyskajacymi lub migoczacymi
Swiattami. Unikanie czynnikdw wyzwalajacych i poprawa samopoczucia
mogq pomadc zmniejszy¢ liczbe napadow. Jednak nie kazdy potrafi
zidentyfikowa¢ przyczyne napadow.

Alkohol i narkotyki

Niektére osoby z padaczkg pijg alkohol, a inne nie. To Ty decydujesz,
czy bedziesz pi¢ alkohol. Nalezy jednak pamietac, ze picie zbyt duzej
ilosci alkoholu moze zwigkszaé prawdopodobienstwo napadow
padaczkowych.

Narkotyki moga by¢ réwniez wyzwalaczem napadow padaczkowych.
Naduzywanie alkoholu i narkotykdw moze réwniez zwiekszac ryzyko
nagtej niespodziewanej Smierci w przebiegu padaczki (SUDEP).
Informacje na temat SUDEP znajdujq sie na stronie 17.

Jesli potrzebujesz wsparcia, aby ograniczy¢ lub przesta¢ pi¢ lub
zazywac narkotyki, porozmawiaj z lekarzem ogoinym. Mozesz réwniez
skontaktowac sie z naszq infolinig, aby uzyskac¢ szczegotowe informacje
na temat ustug wsparcia.
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Prowadz dziennik napadow

U wielu oséb napady padaczkowe wystepujg wedtug okre$lonego schematu.
Na przyktad: jesli miesigczkujesz, moze sie okazaé, ze masz napady
padaczkowe w okreslonym czasie cyklu miesigczkowego. Prowadzenie
dziennika napadéw moze pomdc Tobie i lekarzom ustali¢, czy istnieje
wzorzec napaddw. Moze réwniez pomoc Ci dowiedzie¢ sie, czy jest cos, co
wywotuje u Ciebie napady padaczkowe. Niektore osoby korzystajg z aplikacii
na telefonie lub kontaktujg sie z nami, aby uzyska¢ bezptatny dziennik w
formie papierowe.

Przeczytaj nasze wskazowki, ktore pomoga Ci rozwiazac
problemy z pamiecia

Wiele os6b z padaczkg ma problemy z pamigcia. Napady moga wptywaé
na pamie¢. Réwniez niektdre leki na padaczke moga wptywaé na pamiec.
Mamy pomocne informacije i wskazowki.

Dowiedz sie wiecej: epilepsy.org.uk/memory

Rozmawiaj z ludzmi

Ustyszenie rozpoznania epilepsji moze by¢ trudne do zaakceptowania, ale
rozmowa z przyjaciotmi i rodzing moze pomac. Mozesz takze porozmawia¢
z innymi osobami cierpigcymi na epilepsje. Nasze grupy dyskusyjne i grupy
wsparcia oraz media spotecznosciowe to $wietny sposdb na nawigzanie
kontaktu. Wiecej informacji na temat wsparcia oferowanego przez Epilepsy
Action mozna znalez¢ na stronie 24.

Nie pozwol, aby choroba sterowata Twoim zyciem lub
Zrujnowata je. Na poczatku to bardzo trudne, wiem to

az za dobrze. Ale oméwienie problemu z rodzing i
przyjaciétmi moze i pomoze Ci sie z tym pogodzic.
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Zadbaj o dobre samopoczucie

Zycie z epilepsjg moze mie¢ duzy wptyw na Twoje emocje. Jest to
szczegblnie prawdziwe, jesli wiasnie ustyszate$ diagnoze. Mozesz
czut sie zestresowany, smutny, zty, samotny lub niespokojny.

Podjecie dziatar zmierzajacych do poprawy samopoczucia moze
pomdc Ci poczu€ sig i funkcjonowac lepiej. Nasze bezptatne zasoby, w
tym kurs online i broszura, opisujg proste kroki, ktére pomoga Ci to
zrobic.

Osoby z padaczka sg bardziej narazone na problemy ze zdrowiem
psychicznym niz osoby zdrowe. Jesli niepokoj lub obnizony nastroj
wptywa na Twoje codzienne zycie, porozmawiaj z lekarzem ogdlnym.
Moze on zasugerowac leczenie lub zrédta wsparcia, aby poméc.
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Czy moge mieé dzieci?

Jesli chcesz mie¢ dzieci, padaczka nie powinna Cig powstrzymywac.
Wiekszos¢ kobiet z padaczkg ma zdrowe cigze i rodzi zdrowe dzieci.
Jesli jeste$ kobietg i chcesz w przyszto$ci mie¢ dzieci, porozmawiaj z
lekarzem lub pielegniarka specjalizujgca sie w leczeniu padaczki.
Dzieje sie tak, poniewaz istnieje ryzyko, ze napady padaczkowe lub
przyjmowanie lekow na padaczke podczas cigzy moze mie¢ wptyw na
zdrowie Twoje lub dziecka. Lekarz lub pielegniarka specjalizujgca sie w
leczeniu padaczki moze poméc w zaplanowaniu cigzy oraz
zasugerowac zmiany w lekach w celu upewnienia sie, ze Ty i dziecko
bedziecie jak najbardziej bezpieczni i zdrowi.

Jesli nieoczekiwanie zajdziesz w cigze, nie przerywaj przyjmowania
leku. Zamiast tego jak najszybciej porozmawiaj z lekarzem, aby
uzyska¢ pomoc i porady, ktérych potrzebujesz.

Rodzice z epilepsjq

Jesli jeste$ rodzicem, mozesz sie martwi¢, jak wyttumaczy¢
dzieciom swojg chorobe.Lub mozesz chcie¢ dowiedzieC sie, jak
zapewnic¢ im bezpieczenstwo, jesli do napadu dojdzie podczas
sprawowania nad nimi opieki.Przeczytaj wskazowki na stronie
epilepsy.org.ukl/info/caring-children
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Jak moge zapewni¢ sobie bezpieczenstwo?

Napady padaczkowe mogg narazi¢ Cie na ryzyko wypadku, wiec jesli
nie sg one catkowicie kontrolowane, wazne jest, aby pomysle¢ o
bezpieczenstwie. By¢ moze wystarczy wprowadzi¢ kilka prostych zmian,
aby codzienne czynnosci byty bardziej bezpieczne. Na przyktad: mozesz
utonag, jesli napad wystapi w wannie i nie bedzie nikogo, kto mégtby Cie
uratowacé. Dlatego zamiast kapieli moze zdecydowac¢ sie na prysznic. A
jesli idziesz poptywac, zabierz ze sobg kogo$, kto wie, co zrobi¢, jesli
napad wystapi, kiedy bedziesz w wodzie.

Mimo choroby nadal mozesz prowadzi¢ absolutnie
normalne Zycie, nadal mozesz robic to, co do tej pory.
Nie pozwol tez, aby choroba powstrzymata Cie od
prébowania nowych rzeczy.
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Czy moge umrze¢ z powodu epileps;ji?

Epilepsja wigze sie z pewnym ryzykiem. Jednym matym, ale waznym
zagrozeniem, o ktdrym nalezy wiedzie¢, jest ryzyko $mierci z powodu
epilepsji. Wiedzac o tym, mozesz podja¢ kroki w celu ograniczenia tego
ryzyka.

Rzadko ludzie mogq umrze¢ z powodu bardzo dtugich napadow,
trwajacych wiele godzin lub wypadkow spowodowanych napadem. Ale
w wielu przypadkach nie ma jasnego powodu, dla ktérego osoba z
padaczkg zmarta. Kiedy tak sie stanie, nazywa sie to nagty
niespodziewang $miercig w przebiegu padaczki (SUDEP). SUDEP
zdarza sie u okoto 1 na 1000 os6b z padaczka rocznie.

Chociaz nikt nie zna doktadnej przyczyny SUDEP, w badaniach
wykazano, ze sg pewne czynniki, ktére zwiekszajg ryzyko.
Najwiekszym czynnikiem ryzyka sg czeste napady toniczno-kloniczne.
W razie takiego napadu tracisz przytomnos¢, a ciato sie trzesie. Ludzie,
ktérzy majg inne rodzaje napaddw i ludzie, ktdrzy majg bardzo niewiele
napadow, sg mniej zagrozeni. Lekarz powinien porozmawia¢ z Tobg o
Twoim indywidualnym poziomie ryzyka i sposobach jego zmniejszenia.

Gtownym sposobem zmniejszenia ryzyka zarowno SUDEP, jak i Smierci
z powodu napaddw lub wypadkéw jest maksymalne ograniczenie liczby
napadow. Pomocne moze by¢ przyjmowanie leku na padaczke zgodnie
z zaleceniami, powstrzymywanie sie ze spozywania zbyt duzej ilosci
alkoholu i zgtaszanie sie do lekarza na regularne kontrole, je$li nadal
masz napady. Je$li masz napady podczas snu, dzielenie sypialni z inng
osobg lub uzywanie monitora do ostrzegania domownikdw o napadzie,
moze zmniejszy¢ ryzyko SUDEP.

Dowiedz sie wiecej: epilepsy.org.uk/sudep
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Moge prowadzi¢ pojazdy?

Wedtug obowigzujacych przepisow, jesli masz napad padaczkowy,
musisz przerwa¢ jazde i poinformowac o tym wydziat komunikacji. Ma to
na celu ochrone Ciebie i innych uzytkownikéw drogi.

Zwykle bedziesz musiat by¢ wolny od napadow przez 12 miesiecy,

zanim bedziesz mogt odzyskac prawo jazdy, ale istniejg rozne
zasady w zaleznosci od rodzaju napadow.

Teraz nie prowadze auta, wiec jezdze na rowerze. Ale

widze wokof siebie wszystkie cudowne rzeczy, za
ktérymi tesknitem, pedzac w samochodzie.

Dowiedz sig wiecej: epilepsy.org.uk/driving

Czy wiesz?- Jesli nie mozesz prowadzi¢ samochodu z powodu
epilepsji, mozesz by¢ uprawniony do bezpfatnych lub znizkowych
przejazdow autobusem.Jesli pracujesz, mozesz rowniez uzyskac pomoc
w pokryciu kosztéw dojazdoéw zwigzanych z pracg w ramach programu
Access to Work.Dowiedz sie wigcej: epilepsy.org.uk/benefits
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Czy epilepsja uniemozliwi mi wykonywanie
niektérych prac?

Wszystkie zawody, z wyjatkiem sit zbrojnych, sq dostepne dla oséb z
padaczka. Z prawnego punktu widzenia pracodawcy nie mogq
wykorzystywac padaczki jako powodu, aby Cie nie zatrudnic lub zwolnic,
chyba Ze majg bardzo dobry uzasadnienie. Zgodnie z prawem
pracodawca moze odmowic¢ Ci pracy, jesli nadal masz napady
padaczkowe, co narazitoby Ciebie lub inne osoby na niebezpieczenstwo
(np. praca na wysokosci).

Jesli padaczka utrudnia Ci wykonywanie pracy, pracodawca moze by¢ w
stanie wprowadzi¢ zmiany w pracy, aby Ci pomoc. Nazywa si¢ to
rozsadnym dostosowaniem.

Dowiedz sie wiecej: epilepsy.org.uk/work

Jakie sg moje prawa?

Przepisy dotyczace rownosci w Wielkiej Brytanii chronig osoby
niepetnosprawne przed niesprawiedliwym traktowaniem z powodu ich
niepetnosprawnosci. Zgodnie z przepisami dotyczacymi
rownouprawnienia jeste$ uwazany za niepetnosprawnego, jesli
padaczka ma znaczny wptyw na codzienne czynnosci lub miataby taki
wptyw, gdybys nie przyjmowat leku na padaczke. Przepisy obejmujg
prace, edukacije i dostep do ustug. Jesli chcesz uzyskac wiecej
informacji na temat praw rownosciowych i padaczki, skontaktuj sie z
Epilepsy Action.
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Czy mam prawo do jakichkolwiek Swiadczen w
zwiazku z epilepsja?

Niektore Swiadczenia, do ktérych mozesz by¢ uprawniony to:

e Bezptatna realizacja recept (je$li przyjmujesz lek na
padaczke)

e Bezptatne lub znizkowe przejazdy autobusowe i kolejowe (jesli
nie mozesz prowadzi¢ samochodu z powodu padaczki)

Jesli padaczka ogranicza Twojg zdolno$¢ do pracy lub oznacza, ze
potrzebujesz dodatkowej opieki i wsparcia, mozesz by¢ réwniez
uprawniony do pewnych dodatkowych Swiadczen i stypendiow
rzadowych.

Dowiedz sie wiecej: epilepsy.org.uk/benefits

Nie pozwol, aby choroba powstrzymata Cie od
robienia czegokolwiek i badz otwarty w tym
zakresie.Im wiecej ludzi bedzie méwic o epilepsji, tym
wieksza bedzie Swiadomosc.
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O tej publikac;ji

Niniejsza broszura zostata opracowana przez zespét ds. porad i
informaciji Epilepsy Action, przy wsparciu 0sob chorych na padaczke
oraz ekspertow medycznych. Jesli chcesz si¢ dowiedzie¢, skad
pochodzg nasze informacje, lub jest co$ jeszcze, co chciatbys
powiedzieC o tej broszurze, skontaktuj si¢ z nami.

Epilepsy Action jest dumnym cztonkiem PIF Tick, znaku jako$ci
informaciji zdrowotnych.Dowiedz sie wiecej na stronie piftick.org.uk

Cytaty zawarte w tej broszurze to prawdziwe komentarze osob
cierpigcych na epilepsje. Zdjecia przedstawiajg modeli.

Data:sierpien 2022 r.
Termin aktualizacji: sierpien 2025 r.
Kod: B145.06POL

Podzigkowania

Epilepsy Action pragnie podzigkowa¢ profesorowi Matthew
Walkerowi, neurologowi konsultantowi w National Hospital for
Neurology and Neurosurgery, za jego wkfad w te informacje.

Profesor Walker nie zadeklarowat konfliktu interesow.

Zastrzezenie

Epilepsy Action doktada wszelkich staran, aby informacje zawarte w
jej publikacjach byty zgodne z prawda, ale nie ponosi
odpowiedzialnosci za dziatania podjete w oparciu o te informacje.
Infolinia Epilepsy Action: 0808 800 5050 epilepsy.org.uk
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Pierwsza pomoc w napadach toniczno-klonicznych

Osoba sztywnieje, traci przytomno$¢, upada na podioge i zaczyna sie trzgs¢
lub drgac.

Co nalezy zrobié¢...

e Chron osobe przed obrazeniami (usun szkodliwe przedmioty z poblizu)
Podeprzyj jej gtowe

Utatw oddychanie, delikatnie uktadajac poszkodowanego na boku (w
pozycji bezpiecznej) po ustaniu drgawek (patrz rysunek).

Pozostan z nig, az do catkowitego ustgpienia napadu

Zapewnij jej kojacy spokdj

Czego nie wolno robié...

e Nie ograniczaj ruchu osoby

Nie wkfadaj jej niczego do ust

Nie prébuj jej przenosic, chyba Ze zagraza jej niebezpieczenstwo

Nie podawaj jej nic do jedzenia lub picia, az do catkowitego ustgpienia napadu
Nie probuj jej cuci¢

Zadzwon pod numer 999, aby wezwa¢ karetke, jesli...
o Wiesz, ze jest to pierwszy napad padaczkowy tej osoby lub

Napad trwa dtuzej niz pie¢ minut lub

Napady nastepujg po sobie, a osoba nie odzyskuje przytomnosci

miedzy napadami lub

Osoba jest powaznie ranna lub

Ma problemy z oddychaniem po ustaniu napadu
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Pierwsza pomoc w napadach ogniskowych (czesciowych)

Osoba nie jest Swiadoma otoczenia ani tego, co robi.
Moze skuba¢ ubranie, mlaskac, wielokrotnie przetykac lub wedrowac.

Co nalezy zrobié...

e Odprowadz osobe z dala od niebezpieczenstwa

e Pozostan z nig, az do catkowitego ustgpienia napadu
o Zapewnij jej kojacy spokdj

o Wyjasnij wszystko, czego mogta nie zauwazy¢

Czego nie wolno robié...
¢ Nie unieruchamiaj osoby
e Nie zachowu;j sie w sposéb, ktdry moze jg przestraszyc, np.
wykonujac gwattowne ruchy lub krzyczac na nig
e Nie zaktadaj, ze osoba jest $wiadoma tego, co sie dzieje lub co sie
wydarzyto
¢ Nie podawaj jej nic do jedzenia lub picia, az do catkowitego ustgpienia napadu
e Nie probuj jej cuci¢

Zadzwon pod numer 999, aby wezwac karetke,

jesli...

o Wiesz, Ze jest to pierwszy napad padaczkowy tej osoby lub

o Napad trwa dtuzej niz pie¢ minut lub

o Napady nastepujg po sobie, a osoba nie odzyskuje Swiadomo$ci miedzy
napadami lub

e Osoba jest powaznie ranna

Epilepsy Action zawiera informacje o tym, co zrobi¢, jesli napad padaczkowy
wystapi u osoby poruszajgcej sie na wozku inwalidzkim.
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Dalsze informacja

Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczace padaczki, skontaktuj
sie z infolinig Epilepsy Action.

Epilepsy Action posiada szerokg game publikacji dotyczacych wielu
roznych aspektéw padaczki. Informacje sg dostepne w nastepujacych
formatach: broszury, arkusze informacyjne, plakaty, ksigzki i ptyty DVD.

Informacje sg rowniez dostepne w wersji pisane]
duzym drukiem.

Aby zamowic ktorakolwiek z naszych informacii, skontaktuj sie z
infolinig Epilepsy Action lub zaméw online na stronie
epilepsy.org.uk/shop

Ustugi wsparcia Epilepsy Action

Lokalne spotkania: wiele lokalnych oddziatéw oferuje
wsparcie w catej Anglii, Irlandii Pétnocnej i Walii.

Grupy dyskusyjne i grupy wsparcia: dajg osobom cierpigcym
na epilepsje szanse na poznanie nowych ludzi, wymiane do$wiadczen
i uzyskanie informacji o zyciu z padaczka.

Swiadomosé padaczki:Epilepsy Action ma wielu przeszkolonych
wolontariuszy, ktorzy prowadzg sesje uSwiadamiajace na temat
padaczki w kazdej organizacii, ktora chciataby dowiedzie¢ sie wiecej o
padaczce.Wolontariusze mogg zaoferowa¢ kompleksowe
wprowadzenie do epilepsji szerokiemu gronu odbiorcow.

Jesli chcesz uzyskac¢ wiecej informacji na temat ktérejkolwiek z tych
ustug, skontaktuj sie z Epilepsy Action. Dane do kontaktu znajdujg sie
na odwrocie tej broszury.

24 Epilepsja: wprowadzenie




B145.06POL
Epilepsja: wprowadzenie
ChcielibySmy wiedzie¢, czy ta broszura okazata sie¢ pomocna.
Po przeczytaniu tych informaciji prosimy o poinformowanie nas, czy

zgadzasz sie (zaznacz tak) lub nie zgadzasz sie (zaznacz nie) z
ktdrymkolwiek z ponizszych stwierdzen.

Tak | Nie

Czuje sie lepiej poinformowany o problemach zwigzanych z

Czuje sie pewniej, rozmawiajac z moim lekarzem
ogbinym/specijalistg ds. leczenia padaczki/pielegniarkg
zajmujacq sie leczeniem padaczki/inng osobg (wykresli¢

Rozmawiatem z moim
pracodawca/kolega/nauczycielem/rodzing/inng osobg
(wykresli¢ te, ktore nie majg zastosowania), co zapewnito

Korzystatem z innych ustug Epilepsy Action, takich jak
strona internetowa, infolinia Epilepsy Action lub grupy

Powiedz nam, jak Twoim zdaniem mozemy poprawic te
informacje

Wypetniony formularz prosimy odesta¢ na adres:

FREEPOST RTGS-LEYK-XGCK, Epilepsy Services, Epilepsy Action,
New Anstey House, Gate Way Drive, Yeadon, Leeds LS19 7XY
Mozesz réwniez przekaza¢ nam swojg opinie online. OdwiedZ strone
epilepsy.org.uk/feedback

Dziekujemy.
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FREEPOST RTGS-LEYK-XGCK,
EpilepsyAction

New Anstey House,

Gate Way Drive,

Yeadon,

Leeds LS19 7XY

Zarejestrowana organizacja charytatywna w Anglii i Walii (nr 234343)



Sposoby kontaktu z infolinig Epilepsy Action

'.. potaczenie bezptatne: 0808 800 5050

Pracownicy naszej infolinii sa przeszkoleni w zakresie Text Relay i jeste$my
w stanie zaoferowa¢ porady i informacje w 150 jezykach. Aby zapewnié
jakos¢ naszej ustugi, mozemy monitorowaé potaczenia.Odwiedz strone
epilepsy.org.uk/helpline, aby zobaczy¢ nasze godziny pracy.

B4 helpline@epilepsy.org.uk
Przeslij nam swoje pytanie dotyczace epilepsji. Staramy sie odpowiedzie¢ w
ciggu 48 godzin (w dni robocze)
0747 963 8071

Napisz do nas. Postaramy sie wysta¢ odpowiedz tekstowa z powrotem na
Twdj telefon w ciagu 24 godzin (w dni robocze)

£ New Anstey House, Gate Way Drive, Yeadon, Leeds, LS19
XY

Napisz do nas. Postaramy sie odpowiedzie¢ w ciggu siedmiu dni roboczych

O infolinii Epilepsy Action

Co robimy:

o Udzielamy poufnych porad i informacji na temat padaczki

o Przekazujemy ogolne informacje medyczne

o Przekazujmy ogolne informacje na temat kwestii prawnych i $wiadczen
socjalnych zwigzanych z padaczka

Czego nie robimy:

o Nie méwimy ludziom, co majg robié

o Nie proponujemy diagnozy i nie sugerujemy leczenia
o Nie $wiadczymy ustug reprezentacji prawnej

Jesli nie mozemy poméc Ci bezposrednio w zwigzku z zapytaniem, dotozymy
wszelkich staran, aby podaé dane innych organizacji, ktére mogg poméc.
Robigc to, Epilepsy Action nie wydaje zalecen.

Czekamy na opinie, zaréwno pozytywne, jak i negatywne, na temat naszych

ustug.
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Oswiadczenie dotyczace srodowiska
Wszystkie broszury Epilepsy Action sa drukowane na przyjaznym dla Srodowiska papierze bielonym o
niskiej zawartosci chloru. Caly papier uzyty do przygotowania tej broszury pochodzi z dobrze
zarzadzanych laséw.



